
         ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПО ТЕМЕ:
« ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ ДЛЯ 
ДЕТЕЙ                 ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА»  

Выполнила: инструктор по физической культуре
Репетюк Виктория Викторовна
ГБДОУ д.с. №31



«Ум ребенка находится на кончиках его 
пальцев»
В. А. Сухомлинский



          Пальчиковые игры

Главная цель пальчиковых игр – 
переключение внимания, улучшение 
координации и мелкой моторики, что 
напрямую воздействует на умственное 
развитие ребенка. Кроме того, при 
повторении стихотворных строк и 
одновременном движении пальцами у 
малышей формируется правильное 
звукопроизношение, умение быстро и 
четко говорить, совершенствуется 
память, способность согласовывать 
движения и речь.



« Сорока- белобока» 

Очень хорошую тренировку для пальцев дают народные игры- 
потешки.
При этом указательным пальцем правой руки выполняют круговые 
движения по ладони левой руки. Затем по очереди загибают 
мизинец, безымянный, средний, указательный и большой пальцы.

Сорока- белобока 
Кашку варила,
Детишек кормила.
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала
А этому не дала.



               « Моя семья»

Предлагается детям загибать и разгибать в кулачок пальчики как 
левой, так и правой руки.

Этот пальчик дедушка
Этот пальчик бабушка
Этот пальчик папенька
Этот пальчик маменька
Этот пальчик я
Вот и вся моя семья!

Один, два, три, четыре, пять
Начинаю я считать:
Папа, мама, брат, сестра
А мизинчик- это я!



Выполнение фигурок из пальцев
                        « Очки»

Большой палец правой и левой руки вместе с остальными образуют 
колечко. Колечки поднести к глазам. Встряхнуть кисти рук. Сделать 
упражнение несколько раз, делая «очки» из разных пальцев.

Бабушка очки надела
И внучонка разглядела.



                    « Флажок»

Четыре пальца(  указательный, средний, безымянный и 
мизинец)
соединены. Большой опущен вниз. Тыльная сторона ладони к 
себе.

Я в руке флажок 
держу
И ребятам им машу.



                « Зайка и ушки»  

Пальчики в кулачок. Выставить вверх указательные пальцы и 
развести локти в стороны.

Ушки длинные у 
зайки
Из кустов они торчат.
Он и прыгает и 
скачет, 
Веселит своих 
зайчат.



                        « Гусь»

Предплечье вертикально. Ладонь под прямым углом. 
Указательный палец опирается на большой. Все пальцы 
прижаты друг к другу.

Гусь стоит и всё 
гогочет
Ущипнуть тебя он 
хочет.



                        « Коза»

Внутренняя сторона ладони опущена вниз.
Указательный и мизинец выставлены вперёд.
Средний и безымянный прижаты к ладони большим 
пальцем.

У козы торчат рога
Может забодать 
она.



                      « Кошка»

Средний и безымянный пальцы упираются в большой 
палец.
Указательный и мизинец подняты вверх.

А у кошки ушки 
Ушки на макушке,
Чтобы лучше 
слышать
 Мышь в её 
норушке.



                    « Мышка»

Средний и безымянный пальцы упираются в большой палец.
Указательный и мизинец согнуты в дуги и прижаты к средним 
и безымянным пальцам.

Серенький комок сидит
И бумажкой всё 
шуршит.



                     « Собака»

Правая ладонь на ребро, направляем на себя.
Большой палец вверх. Указательный, средний и безымянный 
вместе.
Мизинец попеременно опускается и поднимается.

У собачки острый носик.
Есть и шейка, есть и 
хвостик.



                     « Дерево»

Прижать руки тыльной стороной друг к 
другу.
Пальцы растопырены и подняты вверх.
Шевелить кистями и пальцами.

У дерева ствол, на стволе много 
веток
А листья на ветках зелёного цвета.



                  
              Массаж пальцев
                         «Грибы»  
                                  - Этот пальчик в лес пошёл, пальцы 
правой руки

Этот пальчик гриб нашёл, массируют 
пальцы левой,

Этот пальчик чистить стал, начиная с 
мизинца

Этот пальчик резать стал,

Этот пальчик всё съел,

Оттого и потолстел!



              « Божья коровка»
Божья коровушка,
Полети на облачко,
«Пробегают» пальцами правой руки по 
левой руке от кисти к плечу.
Принеси нам с неба,
Чтобы были летом
«Пробегают» пальцами по  правой 
руке.
В огороде бобы,
В лесу ягоды, грибы,
Поглаживают правой ладонью левую 
руку от кисти к плечу.
В роднике водица,
Во поле пшеница.
Также поглаживают правую руку



                  « Шарик»

Надувают шарик быстро, Пальцы рук 
собраны в щепотку, раздвигать их, не 
отрывая друг от друга.

Он становится большой. Медленно 
развести руки в стороны.

Вдруг шар лопнул, Хлопок в ладоши.

Воздух вышел, Подуть на сложенные 
ладони.

Стал он тонкий и худой. Снова 
собрать пальцы в щепотку.



                     « Малина»
С веток ягоды снимаю
И в лукошко собираю.
Левая рука согнута в локте и поднята на 
уровень лица. Кисть опущена (пальцы — 
«ветки»). Правой рукой (пальцы собраны в 
щепотку) «снимаем ягоды».
Ягод — полное лукошко!
Я попробую немножко.
Сложить ладони «корзинкой»
Я поем еще чуть-чуть —
Легче будет к дому путь.
Я поем еще малинки.
Сколько ягодок в корзинке?
Собранными щепотью пальцами правой 
руки прикасаться к левой ладони и 
подносить ко рту.
Раз, два, три, четыре, пять...
Поочередно массировать каждый палец на 
одной руке (при повторении — на другой).
Снова буду собирать



          Спасибо за просмотр !


