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Программное содержание
� Расширить знания детей о строении тела 

человека.
� Развивать двигательную память ребенка, 

научить запоминать движения с одного 
показа.

� Сохранить и укрепить здоровье детей; 
формировать потребность в двигательной 
активности.

� Развивать интеллектуальные функции 
(мышление, память, воображение, внимание, 
восприятие).

� Воспитывать доброжелательное отношение 
друг к другу.



Материал

� Игрушка Мышонок
� Солнышко
� Большой карандаш
� Рисунки с изображениями частей тела 

человека
� Массажные шарики Су-Джок
� Массажные дорожки



Вводная часть
� Коммуникативная 

игра «Здравствуй!»
� Сюрпризный момент 

– появление 
Мышонка



Наглядный метод

- Рассматривание 
рисунка Карандаша 
«Глаза»



Гимнастика для глаз

� «День и ночь»
� «Карлики и 

великаны»
� «Шарик»



Наглядный метод

� Рассматривание 
рисунка Карандаша 
«Нос»



Дыхательная гимнастика

� «Шарик надулся и 
лопнул»

� «Паровозик» и др.



Наглядный метод

� Рассматривание 
рисунка Карандаша 
«Рот»



Артикуляционная гимнастика

� «Пятачок»
� «Почесывание»



Наглядный метод

� Рассматривание 
рисунка Карандаша 
«Уши»



Массаж ушных раковин

� Дети указательными 
пальцами 
массируют ушные 
раковины.



Игра малой подвижности 
«Кукушка»

� Под спокойную 
музыку дети гуляют, 
на тихий сигнал «ку-
ку» они должны 
замереть, хотя 
музыка продолжает 
звучать.



Наглядный метод

� Рассматривание 
рисунка Карандаша 
«Шея»



Гимнастика для укрепления 
мышц шеи «Сидит белка»

� Под текст 
выполнять наклоны 
головы вправо-
влево, вперед-
назад, круговые 
вращения.



Наглядный метод

� Рассматривание 
рисунка Карандаша 
«Ручки»



Пальчиковая гимнастика

� «Дружба»
� Катание шарика Су-

Джок



Наглядный метод

� Рассматривание 
рисунка Карандаша 
«Ножки»



Упражнения общеукрепляющие и 
для профилактики плоскостопия

� «Раз – поднялись, 
потянулись».

� Ходьба по 
массажным 
дорожкам.

� Катание шарика Су-
Джок босыми 
ножками.



Подведение итога 

� Словесный метод.
   - беседа
   - прощание Мышонка с 

пожеланием  здоровья.


