
 Здоровьесберегающие 
технологии в 

Шеморданском детском 
саду общеразвивающего 

вида№3
 «Салават купере»



Приоритетное 
направление: 
физическое 
развитие, 
охрана жизни и 
укрепление 
здоровья 
детей.



•  «Остров 
сокровищ»

•  «Поле чудес»  
•  « Хочу все 

знать»

• «Навруз»
•  «Во что играли 

наши бабушки» 
• Спортивный 

конкурс 
посвященный Дню 
защитника 
Отечества

• «Мама, папа, я 
– спортивная 
семья»

• «Веселые 
старты»

•  «Зов  джун-
•          глей» 

• Беседы 
• Викторины
• Экскурсии

Здоровый 
образ жизни

Развлекательн
ые  

мероприятия

  
Познавательн

ые 
мероприятия

Нравственно- 
патриотически
е мероприятия



Материально-техническое 
оснащение



Если хочешь быть
 здоров -  закаляйся !



Психолого-
педагогическое 
сопровождение 



     Медицинское 
обслуживание



Физкультминутка



Релаксация



Мама, папа, 
я – 

спортивная 
семья 



Веселые старты



«Навруз», «Сабан туй»



Работа кружков 
и секций



Занятия в бассейне



Ходьба на лыжах



Малышам - сухой бассейн



Взаимодействие с 
другими 

организациями


