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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОЕКТА:

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА:  
ПОНЯТИЕ «ЗДОРОВЬЕ» ОЧЕНЬ ОБШИРНО И СЛОЖНО. ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ВОЗМОЖНОСТЬ В 
ДОУ ПОЛУЧАТЬ ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ И НАВЫКИ, ПРЕДУСМОТРЕННЫЕ ПРОГРАММОЙ - ПОКАЗАТЕЛЬ 
НОРМАЛЬНОГО ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ  ОРГАНИЗМА. А ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ВНЕШНЕЙ СРЕДОЙ И 
КОНТРОЛЬ ЗА СОСТОЯНИЕМ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ - ОСНОВА ВСЕЙ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И 
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ДОУ.
ВОСПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ ГРАЖДАН РОССИИ - ПЕРВООЧЕРЕДНАЯ ЗАДАЧА 
ГОСУДАРСТВА, ОТ РЕШЕНИЯ КОТОРОЙ ВО МНОГОМ ЗАВИСИТ ЕГО БУДУЩЕЕ ПРОЦВЕТАНИЕ.                                                                                                                                 
ЗДОРОВЬЕ – ЭТО БАЗОВАЯ ЦЕННОСТЬ И НЕОБХОДИМОЕ УСЛОВИЕ ПОЛНОЦЕННОГО ПСИХИЧЕСКОГО, 
ФИЗИЧЕСКОГО И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА. НЕ СОЗДАВ ФУНДАМЕНТ ЗДОРОВЬЯ В ДОШКОЛЬНОМ 
ДЕТСТВЕ, ТРУДНО СФОРМИРОВАТЬ ЗДОРОВЬЕ В БУДУЩЕМ.                                                                                                                 
ВО ВСЕХ СУЩЕСТВУЮЩИХ КОМПЛЕКСНЫХ ПРОГРАММАХ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ В ДОШКОЛЬНЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ВЕДУЩИМ ДЕКЛАРИРУЕТСЯ ТЕЗИС О ПРИОРИТЕТНОСТИ МЕРОПРИЯТИЙ, 
СВЯЗАННЫХ С ОХРАНОЙ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА, ПОВЫШЕНИЕМ ЕГО ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ, 
УРОВНЕМ ФИЗИЧЕСКОГО, ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ. ОДНАКО, 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В ОБЩЕСТВЕ СВИДЕТЕЛЬСТВУЮТ ОБ ОБРАТНОМ - РАСТЕТ ЧИСЛО ДЕТЕЙ С 
РАЗЛИЧНЫМИ ПРОБЛЕМАМИ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ С РОЖДЕНИЯ, РАННЕГО ИЛИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.                                             
ДОШКОЛЬНОЕ ДЕТСТВО – ПЕРИОД ИНТЕНСИВНОГО РОСТА И РАЗВИТИЯ ОРГАНИЗМА И ПОВЫШЕННОЙ ЕГО 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ К ВЛИЯНИЯМ ПРИРОДНОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ СРЕДЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ, К 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ МЕРОПРИЯТИЯМ, ПРОВОДИМЫМ В ДЕТСКОМ САДУ.                                                                          
СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА – ГЛАВНАЯ ЗАДАЧА, СТОЯЩАЯ ПЕРЕД ВСЕМ ПЕРСОНАЛОМ ДЕТСКОГО САДА. 
ОПЫТ ПОКАЗЫВАЕТ, ЧТО ТОЛЬКО СОВМЕСТНАЯ РАБОТА ПЕДАГОГОВ И МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ ПО 
ОЗДОРОВЛЕНИЮ ДЕТЕЙ МОЖЕТ ДАТЬ НЕОБХОДИМЫЙ ЭФФЕКТ.   



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА:  
                                                                                      
МУЗЫКА - ЭТО ОДНО ИЗ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ. МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
ОЧЕНЬ ВАЖНО ДЛЯ ЛЮБОГО РЕБЕНКА. И ЭТО СОВСЕМ НЕ ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ИЗ МАЛЫША С ПЕЛЁНОК 
НЕОБХОДИМО РАСТИТЬ ГЕНИАЛЬНОГО МУЗЫКАНТА, НО НАУЧИТЬ ЕГО СЛУШАТЬ, ПОНИМАТЬ 
МУЗЫКУ - В НАШИХ СИЛАХ. МУЗЫКА ВОСПРИНИМАЕМАЯ СЛУХОВЫМ РЕЦЕПТОРОМ, 
ВОЗДЕЙСТВУЕТ НЕ ТОЛЬКО НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ, НО И НА ОБЩЕЕ ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ 
ЧЕЛОВЕКА, ВЫЗЫВАЕТ РЕАКЦИИ, СВЯЗАННЫЕ С ИЗМЕНЕНИЕМ КРОВООБРАЩЕНИЯ, ДЫХАНИЯ, …                                                                                                                                         
МЕДИКИ ДАВНО ОБРАТИЛИ ВНИМАНИЕ НА БЛАГОТВОРНОЕ ВЛИЯНИЕ МУЗЫКИ И ПЕНИЯ НА 
ЗДОРОВЬЕ ЛЮДЕЙ. ОДНО ДЕЛО СЛУШАТЬ МУЗЫКУ, А ДРУГОЕ – ПЕТЬ САМОМУ, ЧТО  ГОРАЗДО 
ПОЛЕЗНЕЕ.                                                                                                                    
РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ СНИЖАЮТ РИСК ПРОСТУДНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ГОРТАНИ. ДИАФРАГМАЛЬНОЕ 
ДЫХАНИЕ ОБЕСПЕЧИВАЕТ ЕСТЕСТВЕННЫЙ МАССАЖ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА И ОРГАНОВ 
МАЛОГО ТАЗА, В РЕЗУЛЬТАТЕ ЧЕГО НОРМАЛИЗУЕТСЯ ПИЩЕВАРЕНИЕ.                                                                                                                           
ИСКУССТВО ПЕНИЯ – ЭТО, ПРЕЖДЕ ВСЕГО, ИСКУССТВО ПРАВИЛЬНОГО ДЫХАНИЯ, КОТОРОЕ 
ЯВЛЯЕТСЯ ВАЖНЕЙШИМ ФАКТОРОМ НАШЕГО ЗДОРОВЬЯ. ВДОХ И ПОСЛЕДУЮЩАЯ ЗАДЕРЖКА НА 
ВДОХЕ ВОЗДЕЙСТВУЮТ НА СИМПАТИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, КОТОРЫЙ ОТВЕЧАЕТ ЗА 
АКТИВИЗАЦИЮ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ. ВОКАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ ЯВЛЯЮТСЯ ПРОФИЛАКТИКОЙ 
ПРОСТУДНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. ВОКАЛЬНАЯ РАБОТА – ОТЛИЧНАЯ ТРЕНИРОВКА И ВЕНТИЛЯЦИЯ 
ЛЁГКИХ. ЭТО ОЧЕНЬ ВАЖНО ДЛЯ РАСТУЩЕГО ОРГАНИЗМА РЕБЁНКА. 
 ЭТО ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПОСЛУЖИЛО ТОЛЧКОМ ДЛЯ СОЗДАНИЯ ПРОЕКТА, ОБЪЕДИНЯЮЩЕГО 
ТРАДИЦИОННЫЕ МУЗЫКАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ С ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМИ МЕРОПРИЯТИЯМИ.



 
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:
1 - ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ (ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ)                                                                                        
- ИЗУЧЕНИЕ И ПОДБОР МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОЕКТА                                                                                                                            - 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПОСОБИЙ И ПОДГОТОВКА МАТЕРИАЛА ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ ПРОЕКТА                                                                                                                                   
- СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОМФОРТА И СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
ДЕТЕЙ                                                                                                                                             
2 – ОСНОВНОЙ (ПРАКТИЧЕСКИЙ)                                                                                       
РАБОТА С ДЕТЬМИ                                                                                                                     
- БЕСЕДА С ДЕТЬМИ «ЧТО ТАКОЕ – ЗДОРОВЬЕ?»                                                                                        
- ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О ЗДОРОВЬЕ                                                                                   
- ЗНАКОМСТВО С РАЗЛИЧНЫМИ ВИДАМИ ГИМНАСТИКИ (ДЫХАТЕЛЬНОЙ, 
АРТИКУЛЯЦИОННОЙ, ВОКАЛЬНОЙ, ПАЛЬЧИКОВОЙ)                                                                                                                               
- СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МУЗЫКАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ, ВОСПИТАТЕЛЯ, ДЕТЕЙ,    
РОДИТЕЛЕЙ                                                                                                                                 
- ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПОЛУЧЕННЫХ ЗНАНИЙ                                                                                                          
РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ                                                                                                                                     
- КОНСУЛЬТАЦИЯ «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ НА 
МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ В ДЕТСКОМ САДУ»                                                                                                                               
- РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ЗОЖ
3 – ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ (ИТОГОВЫЙ) 
- ФОТООТЧЁТ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                                                                                                                             
- ТЕМАТИЧЕСКАЯ СТЕНГАЗЕТА 
 ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:                                                                                                      
- ДЕТИ ПОНЯЛИ, ЧТО ЗДОРОВЬЕ НЕОБХОДИМО УКРЕПЛЯТЬ                                                                               
- ДЕТИ УЗНАЮТ, НАЗЫВАЮТ И РАЗЛИЧАЮТ ВИДЫ ГИМНАСТИКИ                                                                                
- ДЕТИ МОГУТ САМИ ПОКАЗАТЬ НЕКОТОРЫЕ ВИДЫ УПРАЖНЕНИЙ                                                                             
- ДЕТИ АКТИВНО ВЗАИМОДЕЙСТВУЮТ ДРУГ С ДРУГОМ 
 



ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:

- БЕСЕДА С ДЕТЬМИ (ВСТУПИТЕЛЬНАЯ)                                                                                                                          
- БЕСЕДА С ДЕТЬМИ «ЧТО ТАКОЕ ЗДОРОВЬЕ?» ПРИЛОЖЕНИЕ - №1                                                                         
- ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА (ВИДЫ УПРАЖНЕНИЙ) ПРИЛОЖЕНИЕ - №2                                                                        
- АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА (ВИДЫ УПРАЖНЕНИЙ) ПРИЛОЖЕНИЕ - №3                                                                     
- ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА (ВИДЫ УПРАЖНЕНИЙ) ПРИЛОЖЕНИЕ - №4                                                                                               
- ПЕСЕНКИ - РАСПЕВКИ – ПРИЛОЖЕНИЕ №5                                                                                                                              
- МУЗЫКОТЕРАПИЯ – ПРИЛОЖЕНИЕ №6                                                                                             
- ИНФОРМАЦИОННАЯ СТАТЬЯ ПО ПРОЕКТУ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ НА МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ В ДОУ» ПРИЛОЖЕНИЕ - 
№7                                                                                                                                                                                                                                                                               
- СТЕНГАЗЕТА + ФОТОГРАФИИ ВСЕХ ЭТАПОВ ПРОЕКТА 



ПРИЛОЖЕНИЕ №1   

                                                         БЕСЕДА « ЧТО ТАКОЕ ЗДОРОВЬЕ?»
 
- РЕБЯТА, СЕГОДНЯ МЫ ПОГОВОРИМ С ВАМИ О ЗДОРОВЬЕ. 
- КТО ХОЧЕТ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ? 
- СОГЛАСИТЕСЬ, ПРИЯТНО ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ ЗДОРОВЫМ, БОДРЫМ И ВЕСЀЛЫМ. ДАЖЕ В СТАРИНУ ГОВОРИЛИ: « В 
ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ». НЕМАЛО ПОСЛОВИЦ И ПОГОВОРОК СЛОЖЕНО О ЗДОРОВЬЕ. НАПРИМЕР: «ЗДОРОВЬЕ 
ДОРОЖЕ ВСЕГО», «ЗДОРОВЬЕ ЗА ДЕНЬГИ НЕ КУПИШЬ », «ГДЕ ЗДОРОВЬЕ, ТАМ И КРАСОТА», «ЛЕКАРСТВ ТЫСЯЧА, А 
ЗДОРОВЬЕ ОДНО». 
- РЕБЯТА, КТО МОЖЕТ ОТВЕТИТЬ, ЧТО ТАКОЕ ЗДОРОВЬЕ? ( ЭТО СИЛА, ЭТО КРАСОТА, ЭТО УМ, ЭТО СЧАСТЬЕ, ЭТО 
БОГАТСТВО, ЕГО НУЖНО БЕРЕЧЬ, ЭТО ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ, ЭТО ДОБРО, ЭТО КОГДА ВСЀ ПОЛУЧАЕТСЯ, ЭТО ЗАБОТА О 
СЕБЕ) 
- РЕБЯТА, А ВЫ ЗНАЕТЕ, ЧТО КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ САМ СЕБЕ УКРЕПИТЬ ЗДОРОВЬЕ?! НЕДАРОМ ГОВОРИТСЯ: «Я 
ЗДОРОВЬЕ СБЕРЕГУ, САМ СЕБЕ Я ПОМОГУ». 
- А КАК МОЖНО УКРЕПИТЬ СВОЀ ЗДОРОВЬЕ? (ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ, МУЗЫКОЙ,  ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ, 
СОБЛЮДАТЬ РЕЖИМ ДНЯ, ЗАКАЛЯТЬСЯ И МНОГО ДВИГАТЬСЯ)…   - ДАВАЙТЕ ПОДУМАЕМ, МОЖЕТ ЛИ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ 
ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ ВЕДЁТ НЕПОДВИЖНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И БОЛЬШУЮ ЧАСТЬ ВРЕМЕНИ СИДИТ В КРЕСЛЕ, ИЛИ ЛЕЖИТ НА 
ДИВАНЕ? ВЕРНО, НЕ МОЖЕТ!  
- А ПОЧЕМУ? ЕГО МЫШЦЫ, СЕРДЦЕ - НЕ ТРЕНИРУЮТСЯ. ОН НЕ ДЫШИТ СВЕЖИМ ВОЗДУХОМ, ЕМУ НЕ ХВАТАЕТ 
СОЛНЕЧНЫХ ЛУЧЕЙ И КИСЛОРОДА. МАЛАЯ ПОДВИЖНОСТЬ ОСЛАБЛЯЕТ ЗДОРОВЬЕ. А ДВИЖЕНИЕ, ОСОБЕННО НА СВЕЖЕМ 
ВОЗДУХЕ, ДЕЛАЕТ НАС СИЛЬНЫМИ, ЛОВКИМИ, ЗАКАЛЁННЫМИ! ВЕЛОСИПЕД, САМОКАТ, РОЛИКОВЫЕ КОНЬКИ - КАК 
ЧУДЕСНО МЧАТЬСЯ ПО ДОРОЖКАМ! А ИГРАТЬ В ФУТБОЛ, ВОЛЕЙБОЛ И ДРУГИЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА УЛИЦЕ, КАК 
ИНТЕРЕСНО. 
- РЕБЯТА, А В ДЕТСКОМ САДУ МЫ ЧЕМ ЗАНИМАЕМСЯ? (ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ) 
- А ЕЩЁ, ПОМОГАЕТ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ ЧЕЛОВЕКУ, ЧИСТАЯ ПРОХЛАДНАЯ ВОДА. МЫ УМЫВАЕМСЯ, ОБЛИВАЕМСЯ ИЛИ 
ОБТИРАЕМСЯ ВОДИЧКОЙ ПО УТРАМ. ОНА ЗАКАЛЯЕТ НАШ ОРГАНИЗМ, ПРОГОНЯЕТ СОН, ОЧИЩАЕТ КОЖУ, СМЫВАЯ С НЕЁ 
ГРЯЗЬ, ПОТ И БОЛЕЗНЕТВОРНЫЕ МИКРОБЫ. ЕСЛИ МЫ БУДЕМ ПОЛОСКАТЬ ГОРЛО ВОДОЙ КОМНАТНОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ – ТО 
ЭТА ПРОЦЕДУРА БУДЕТ ЗАКАЛИВАТЬ НАШ ОРГАНИЗМ. ПРЕКРАСНАЯ ЗАКАЛКА – ЭТО КУПАНИЕ В РЕЧКЕ ИЛИ МОРЕ ЛЕТОМ, 
ХОЖДЕНИЕ БОСИКОМ ПО ВЛАЖНОМУ ПЕСКУ, ПО ТРАВЕ. 
- КАК ВЫ ДУМАЕТЕ, ЧТО ЕЩЁ ПОМОГАЕТ НАМ БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ? ВЕРНО! ТЁПЛЫЕ СОЛНЕЧНЫЕ ЛУЧИ И СВЕЖИЙ 
ВОЗДУХ. ОСОБЕННО ПОЛЕЗНЫЙ ВОЗДУХ В ХВОЙНЫХ, СОСНОВЫХ И ЕЛОВЫХ ЛЕСАХ. ЭТОТ ВОЗДУХ – НАСТОЯЩИЙ 
ЦЕЛИТЕЛЬНЫЙ НАСТОЙ. В НАШЕМ САДУ ТОЖЕ МНОГО ДЕРЕВЬЕВ И ПОЭТОМУ ПРОГУЛКА НА ВОЗДУХЕ ПОМОГАЕТ НАМ 
ЗАКАЛЯТЬСЯ. 



- А ЕЩЁ ЕСТЬ ОДИН ДРУГ ЗДОРОВЬЯ – ЭТО УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА, ГИМНАСТИКА. 
 
  ПОСЛЕ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ ПОВЫШАЕТСЯ НАСТРОЕНИЕ, ПОЯВЛЯЕТСЯ АППЕТИТ, ВЕДЬ 
ЗАРЯДКА, РЕГУЛИРУЯ РАБОТУ ВСЕХ ОРГАНОВ, ПОМОГАЕТ НАШЕМУ ОРГАНИЗМУ ПРОСНУТЬСЯ И 
ВКЛЮЧИТЬСЯ В ДНЕВНУЮ РАБОТУ.
 
Я ХОЧУ ЗДОРОВЫМ БЫТЬ – БУДУ С ЛЫЖАМИ ДРУЖИТЬ! 
ПОДРУЖУСЬ С ЗАКАЛКОЙ, С ОБРУЧЕМ, СКАКАЛКОЙ! 
С ТЕННИСНОЙ РАКЕТКОЙ - БУДУ СИЛЬНЫМ, КРЕПКИМ!
БУДУ ПРАВИЛЬНО ДЫШАТЬ – ПЕСНИ ПЕТЬ И ТАНЦЕВАТЬ!
 
- РЕБЯТА, И САМОЕ ГЛАВНОЕ – ЭТО УЛЫБКА НА ВАШИХ ЛИЦАХ!
ВЕДЬ УЛЫБКА – ЭТО ЗАЛОГ ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ. 
ТАКИМ ОБРАЗОМ  МЫ ДАРИМ ДРУГ ДРУГУ ЗДОРОВЬЕ И РАДОСТЬ. 
ТАК ДАВАЙТЕ ДАРИТЬ ДРУГ ДРУГУ СВОИ УЛЫБКИ И ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ!



ПРИЛОЖЕНИЕ №2 
ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА                                                                                              
ДЫХАНИЕ ВХОДИТ В СЛОЖНУЮ ФУНКЦИОНАЛЬНУЮ РЕЧЕВУЮ СИСТЕМУ.
1. НЕОБХОДИМА БЕСЕДА С ДЕТЬМИ: «НОС-ОРГАН ДЫХАНИЯ И ОБОНЯНИЯ».                           
ЦЕЛЬ: ПРОДОЛЖАТЬ ЗНАКОМИТЬ ДЕТЕЙ С ОСОБЕННОСТЯМИ РАБОТЫ ОРГАНА ДЫХАНИЯ И 
ОБОНЯНИЯ. ДОКАЗАТЬ НЕОБХОДИМОСТЬ ВДОХА ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЗАПАХА. УПРАЖНЯТЬ 
ДЕТЕЙ В РАЗЛИЧЕНИИ: « ПИШИ ПО ЗАПАХУ».                                  ПЕРВЫЕ ДЫХАТЕЛЬНЫЕ 
УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТЬМИ ДОЛЖНЫ ВЫПОЛНЯТЬСЯ ЛЁЖА            (ВО ВРЕМЯ ВДОХА БРЮШНАЯ 
СТЕНКА ДОЛЖНА ПОДНИМАТЬСЯ ВВЕРХ, ПРИ ВЫДОХЕ ЖИВОТ ДОЛЖЕН ВТЯГИВАТЬСЯ). ЗАТЕМ 
ПРОВОДИТСЯ ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ РОТОВОГО И НОСОВОГО ВДОХА И ВЫДОХА: ВДОХ И ВЫДОХ 
ЧЕРЕЗ НОС; ВДОХ ЧЕРЕЗ НОС, ВЫДОХ ЧЕРЕЗ РОТ; ВДОХ ЧЕРЕЗ НОС, ВЫДОХ ЧЕРЕЗ ПРАВУЮ 
(ЛЕВУЮ) НОЗДРЮ; ВДОХ ЧЕРЕЗ РОТ, ВЫДОХ ЧЕРЕЗ НОС; ВДОХ И ВЫДОХ ЧЕРЕЗ РОТ. 



2. ЗАТЕМ СЛЕДУЕТ ОПЫТНИЧЕСКАЯ РАБОТА: «ГДЕ МОЖНО НАЙТИ ВОЗДУХ?»              ЦЕЛЬ: 

ОБНАРУЖИТЬ ВОЗДУХ В ПРЕДМЕТАХ.                                                                  

3. Дидактическая игра: «Что хорошо для дыхательной системы, а что вредно?»                                                                                                                      
Цель: Закреплять знания детей о явлениях неживой природы.                             
4. Дыхательная гимнастика: «Ветерок», « Насосик», «Ёжик», «Надуй шарик», 
«Дудочка»…                                                                                                                  
Цель: Упражнять в правильном выполнении приема «вдох-выдох».                  



5. ИГРЫ НА МУЗЫКАЛЬНЫХ ДУХОВЫХ ИНСТРУМЕНТАХ; НАДУВАНИЕ ШАРИКОВ.             

6. Разучивание скороговорок.



ОПРЕДЕЛЁННЫЕ ПРАВИЛА ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ:                                                                                                                               
• ВДОХ – ГРОМКИЙ, КОРОТКИЙ, АКТИВНЫЙ (ПРОСТО ШУМНО НА ВСЮ КОМНАТУ ШМЫГАТЬ НОСОМ, 
КАК БЫ НЮХАЯ);                                                                                            • ВЫДОХ – 
АБСОЛЮТНО ПАССИВНЫЙ, УХОДИТ ЧЕРЕЗ НОС ИЛИ ЧЕРЕЗ РОТ (КОМУ КАК УДОБНО); О ВЫДОХЕ 
ДУМАТЬ ЗАПРЕЩЕНО; ВОЗДУХ ДОЛЖЕН САМ УХОДИТЬ ПОСЛЕ КАЖДОГО ВДОХА;                                                                                                                          
• КАЖДОЕ УПРАЖНЕНИЕ ДОЛЖНО ЗАУЧИВАТЬСЯ ДО АВТОМАТИЗМА (ОКОЛО МЕСЯЦА).                                                                                                                                             
• ДЫШАТЬ НУЖНО С УДОВОЛЬСТВИЕМ, ТАК КАК ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ САМИ ПО СЕБЕ ИМЕЮТ 
ЗНАЧИТЕЛЬНЫЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ;                                                                       • 
КОНЦЕНТРИРОВАТЬ ВНИМАНИЕ НА ДЫХАТЕЛЬНОМ УПРАЖНЕНИИ, ЧТО БУДЕТ УВЕЛИЧИВАТЬ ЕГО 
ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ДЕЙСТВИЕ;                                                                                    • ДЫШАТЬ 
МЕДЛЕННО ДЛЯ НАСЫЩЕНИЯ ОРГАНИЗМА КИСЛОРОДОМ;                                                       • 
ДЫШАТЬ В ОСНОВНОМ НОСОМ,  А ВЫДЫХАТЬ РТОМ.



ЗВУКОВЫЕ ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ:
 
1. «КОТЁНОК И ШАР».
НАДУВАЛА КОШКА ШАР, 
А КОТЁНОК ЕЙ МЕШАЛ. Ф-Ф-Ф...
РЕБЁНОК ДЕЛАЕТ ВЫДОХ РТОМ, ПРОИЗНОСЯ «Ф-Ф..»
ХЛОПАЮТ В ЛАДОШИ. ПРИСЕДАЮТ.
ПОДОШЁЛ И ЛАПОЙ - ХЛОП!
НУ, А ШАРИК СРАЗУ – ЛОП.
 
2. «ДВЕ СОБАКИ».
ДЕТИ ПОКАЗЫВАЮТ, КАК, ВЫСУНУВ ЯЗЫК, ТЯЖЕЛО ДЫШИТ БОЛЬШАЯ СОБАКА, ЗАТЕМ ЛАЮТ 
ТОНКИМ ЗВОНКИМ ГОЛОСОМ, КАК МАЛЕНЬКАЯ СОБАЧКА, РЕЗКО И КОРОТКО ПРОИЗНОСЯТ: «АВ- 
АВ...!»

 3.«ЁЖИК.
СИДЯ НА КОЛЕНЯХ, ГОЛОВОЙ КАСАЯСЬ ПОЛА. РУКИ В ЗАМОК НА СПИНЕ. ПАЛЬЦЫ СЦЕПЛЕНЫ, 
ИЗОБРАЖАЮТ ИГОЛКИ ЕЖА. ПОВОРАЧИВАТЬ ГОЛОВУ В ЛЕВУЮ И ПРАВУЮ СТОРОНЫ, ОДНОВРЕМЕННО 
ПРОИЗНОСЯ ЗВУКИ: «ПХ-ПХ-ПХ...»



ПРИЛОЖЕНИЕ №3
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА

НА МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ МНЕ ЧАСТО ПРИХОДИТСЯ НАБЛЮДАТЬ, ЧТО НЕКОТОРЫЕ ДЕТИ НЕПРАВИЛЬНО 
ПРОИЗНОСЯТ ОТДЕЛЬНЫЕ ЗВУКИ. ЭТО ГОВОРИТ О НЕПОЛНОМ РАЗВИТИИ МЫШЦ РЕЧЕВОГО АППАРАТА. ВЗРОСЛЫЕ 
МОГУТ ПОМОЧЬ КАЖДОМУ РЕБЁНКУ СПРАВИТЬСЯ С ЭТИМИ ТРУДНОСТЯМИ С ПОМОЩЬЮ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ 
ГИМНАСТИКИ.                                                                                       
ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ - ВЫРАБОТКА КАЧЕСТВЕННЫХ, ПОЛНОЦЕННЫХ ДВИЖЕНИЙ 
ОРГАНОВ АРТИКУЛЯЦИИ, ПОДГОТОВКА К ПРАВИЛЬНОМУ ПРОИЗНЕСЕНИЮ ФОНЕМ.                                                                                    
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА СПОСОБСТВУЕТ ТРЕНИРОВКЕ МЫШЦ РЕЧЕВОГО АППАРАТА, ОРИЕНТИРОВАНИЮ 
В ПРОСТРАНСТВЕ, РАЗВИВАЕТ МУЗЫКАЛЬНУЮ ПАМЯТЬ, ЗАПОМИНАНИЕ ТЕКСТА ПЕСЕН, ВНИМАНИЮ, РАЗВИВАЕТ 
ЧУВСТВО РИТМА, УЧИТ ИМИТАЦИИ ДВИЖЕНИЙ ЖИВОТНЫХ.                                                                
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА БЫВАЕТ ДВУХ ВИДОВ:                                                - ПАССИВНАЯ 
(ВЗРОСЛЫЙ ВЫПОЛНЯЕТ ДВИЖЕНИЯ ЗА РЕБЁНКОМ)                                                        - АКТИВНАЯ (РЕБЁНОК 
САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ УПРАЖНЕНИЯ). 
АРТИКУЛЯЦИОННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ БЫВАЮТ БЕЗЗВУЧНЫМИ И С УЧАСТИЕМ ГОЛОСА. ПРИ ОТБОРЕ УПРАЖНЕНИЙ 
НАДО СОБЛЮДАТЬ ОПРЕДЕЛЁННУЮ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ, ИДТИ ОТ ПРОСТЫХ УПРАЖНЕНИЙ К БОЛЕЕ 
СЛОЖНЫМ. ВЫПОЛНЯТЬ ГИМНАСТИКУ ЖЕЛАТЕЛЬНО СИДЯ, ТАК КАК В ТАКОМ ПОЛОЖЕНИИ У РЕБЁНКА ПРЯМАЯ 
СПИНА, ТЕЛО НЕ НАПРЯЖЕНО, РУКИ И НОГИ НАХОДЯТСЯ В СПОКОЙНОМ ПОЛОЖЕНИИ.                                                                               
АРТИКУЛЯЦИОННУЮ ГИМНАСТИКУ ЦЕЛЕСООБРАЗНО ПРОВОДИТЬ ПО 10-12 МИНУТ ЕЖЕДНЕВНО С ДЕТЬМИ 
СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. КАЖДЫЙ КОМПЛЕКС ДОЛЖЕН ВКЛЮЧАТЬ В СЕБЯ ОТ ЧЕТЫРЕХ ДО ВОСЬМИ 
УПРАЖНЕНИЙ (СООТВЕТСТВЕННО ВОЗРАСТУ ДЕТЕЙ), НО НЕ ДОЛЖЕН ПРЕВЫШАТЬ РЕКОМЕНДОВАННОЙ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ.

 



Артикуляционная гимнастика в стихах

«Часики»
Тик – так, тик – так 
Ходят часики – вот так! 
Влево тик, вправо так. 
Ходят часики – вот так!
Описание: Рот широко раскрыть. Язык медленно горизонтально передвигать 
из стороны в сторону, тянуть язык к уголкам рта. Поочередно менять 
положение языка 4 – 6 раз.

«Лошадка»
Я лошадка – серый бок (цок, цок), 
Я копытцем постучу (цок, цок),
Если хочешь, прокачу (цок, цок).
Ты с лошадкой прокатись,
Громко цокать научись!
Описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, присасывая 
язык к нёбу, пощёлкать кончиком языка. Рот широко открывать (как 
лошадка цокает копытами).
«Остановить лошадку»: сомкнуть губы и достаточно сильно подуть 
через них. Губы вибрируют и слышен характерный звук: «тпру-у-у».



«Орешек»
Язык поочередно упирают то в одну, то в другую щеку, задерживаясь в каждом положении 
на 3 – 5 секунд. Упражнение развивает произвольные движения языка, укрепляет 
мускулатуру языка и щек.

«Конфетка»
Рот закрыт, напряженным языком упираются то в одну, то в другую щеку. Упражнение 
укрепляет мускулатуру языка и щек.

«Ветерок»
Упражнение для формирования ровного продолжительного выдоха. Дети округляют губы, 
как для произнесения звука у, и спокойно выдыхают воздух на свою ладошку.



Приложение №4

Пальчиковая гимнастика
Важность развития ручной моторики у детей обусловлена тесным взаимодействием в 
развитии ручной и речевой моторики.                                     
Формирование движений происходит при участии речи.                         
Сначала развиваются тонкие движения пальцев рук, затем появляется артикуляция 
слогов; всё последующее совершенствование речевых реакций стоит в прямой 
зависимости от степени тренировки движений пальцев. Развитие тонкой ручной 
моторики в дошкольном возрасте обеспечивает  готовность руки ребенка к 
овладению письмом. Поэтому необходимым является выполнение упражнений для 
развития тонкой и крупной моторики руки с самого раннего возраста.
Ребенок учится согласовывать одновременные точные движения обеих рук и сочетать 
их с произнесением сложных по интонации стихотворений. Самое главное при 
выполнении пальчиковой гимнастики - это согласование ритма движений со 
стихотворным ритмом.                                                            



Мы во двор пришли гулять.

Раз, два, три, четыре, пять                Загибаем пальчики по        
                                                         Одному.
Мы во двор пришли гулять.              «Идём» по столу 
                                                         указательным и        
                                                         средним пальчиками.
Бабу снежную лепили,                      «Лепим» комочек 
                                                         двумя ладонями.
Птичек крошками кормили,              Крошащие движения 
                                                         всеми пальцами.
С горки мы потом катались,              Кулачком  правой руки 
                                                         скользим от плеча левой руки  
                                                         вниз к запястью. 
А ещё в снегу валялись.                    Кладём ладошки на 
                                                         стол то  одной стороной, то 
                                                         другой. 
И снежками мы кидались                  Имитируем движения 
                                                         по тексту.                               
Все в снегу домой пришли.               Отряхиваем левой 
                                                         рукой правую от плеча к 
                                                         запястью.
Съели суп и спать пошли.                   Движения 
                                                         воображаемой ложкой,  руки                             
                                                         под щёки.

Строитель.

Копаю, копаю лопаткой снежок,                        Имитируем     
                                                                          движения.
Построю из снега домок-теремок.                     Соединяем пальцы                 
                                                                          рук над головой,        
                                                                          делаем крышу.
И окна, и двери я вырублю в нем,                      Ребром ладоней 
                                                                         "вырубаем" окно и 
                                                                          дверь.
Почищу дорожки, посыплю песком.                  Имитируем 
                                                                          движения.
А зайке скажу: «Приходи ко мне жить!              Одной рукой 
                                                                           изображаем 
                                                                           зайчика, другой 
                                                                           маним к себе.
Мы будем, зайчишка, с тобою дружить!»           Пожимаем свои 
                                                                           руки.



Белый пух.

Сыплет белый , снежный пух,                    Плавно  опускаем кисти 
                                                                   рук  сверху вниз.
                                                                 
Устилает все вокруг.                                  Разводим руки в разные 
                                                                   стороны         
Пух на шапках                                           Показываем на 
                                                                  названные вещи,
Пух на шубках,                                          (или поочередно 
                                                                  Загибаем пальцы)
Пух на бровках,
Пух на губках.
Как щекотно — ух!                                    Щекочем себя и 
                                                                  встряхиваемся.
Кто  щекочет  —  пух!                               Ладошки перед собой, 
                                                                  дуем на них.



Приложение №5

Песенки - распевки
Дошкольный возраст - самый благоприятный период для формирования и развития 
певческого голоса. Это долгий и кропотливый процесс, который требует oт педагога 
терпения, бережного отношения к голосовому аппарату ребенка и творческого подхода к 
обучению.
Большое внимание мною уделяется  распеванию, т. е. разучиванию упражнений дли 
развития звуковысотного слуха, формирования чистоты интонации и расширения 
диапазона голоса. Ведь детский тембр очень неровный, особенно при пении различных 
гласных: одни поют крикливо, открытым звуком, другие, наоборот, зажимают челюсть, и 
это мешает пению.                                                                                                                
Систематическое использование маленьких песенок-распевок помогает выровнять 
звучание голоса, добиться естественного легкого пения. Важно, чтобы каждое 
упражнение имело интересное содержание или игровой момент и могло увлечь ребёнка. 
Ведь именно интерес помогает дошкольникам осознать выразительные особенности 
песни. 



Снег засыпал все пути (дети выполняют руками скользящие хлопки-
тарелочки).
Ни проехать, ни пройти (выполняют шлепки по коленям).
Мы лопаточки возьмём (выполняют хлопки)
И дорожки разгребём (качают в стороны руками - «разгребают снег»).

Раз, два, три. четыре, пять! (Выполняют хлопки)
Выходи скорей гулять (указательными и средними пальцами шагают по 
коленям).
Будем с горки ледяной (повторяют хлопки)
Мы кататься всей гурьбой (опять шагают по коленям указательным и 
средним пальцами).                                                                                                             
- У-у-у-у-ух! (Показывают рукой направление движения сверху вниз.)



Приложение №6
Музыкотерапия

Музыкотерапия - важная составляющая музыкально-оздоровительной работы. 
Слушание правильно подобранной музыки повышает иммунитет детей, снижает 
напряжение и раздражительность, восстанавливает дыхание. Это создание 
такого музыкального сопровождения, которое способствует коррекции 
психофизического статуса детей в процессе их двигательно-игровой 
деятельности.                                                                                          
Музыкотерапия проводится педагогами ДОУ в течение всего дня - детей встречают, 
укладывают спать, поднимают после дневного сна под соответствующую музыку, 
используют ее в качестве фона для занятий, свободной деятельности.                                                                                            
Музыкальные занятия, с использованием технологий здоровьесбережения, эффективны 
при учете индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребенка, его интересов. 
Успех занятий невозможен без совместной деятельности музыкального руководителя и 
воспитателя, который активно помогает, организует самостоятельное музицирование в 
группе.                                 

Влияние музыки на состояние детей 
первым в нашей стране начал изучать 
выдающийся психоневролог 
В. М. Бехтерев еще в начале XX 
столетия. 
Уже тогда было видно: детям полезно 
слушать классику и колыбельные, что 
музыка не только развивает детей, но и 
оздоравливает их! 



Приложение №7

Использование здоровьесберегающих технологий на                                                               
музыкальных занятиях в детском саду
В нашем детском саду мною проводится  музыкально-оздоровительная 
работа, направленная на развитие музыкальности детей, сохранение 
и укрепление их психофизического здоровья с целью формирования 
полноценной личности ребенка. Компонентами организации  музыкально-
оздоровительной работы в ДОУ является:                                                                                                                                                  
- организация музыкальной здоровьесберегающей среды,                                                                                   
- использование  здоровьесберегающих  технологий в НОД и совместной 
деятельности,                                                                                                                              
- просвещение педагогов и родителей.                                                                                                                   



Мною в работе с детьми используются следующие музыкально-
оздоровительные  технологии:                                                                                                                          
дыхательная гимнастика                                                                                                                 
Дыхание входит в сложную функциональную речевую систему.                                                  
Первые дыхательные упражнения должны выполняться лежа (во время вдоха 
брюшная стенка должна подниматься вверх, при выдохе живот должен 
втягиваться). Затем проводится дифференциация ротового и носового вдоха 
и выдоха: вдох и выдох через нос; вдох через нос, выдох через рот; вдох 
через нос, выдох через правую (левую) ноздрю; вдох через рот, выдох через 
нос; вдох и выдох через рот.                                                                                                       
пальчиковая гимнастика                                                                                                                 
Движение пальцев и кистей рук ребенка имеют особое развивающее 
воздействие. На кистях рук расположено множество акупунктурных точек, 
массируя которые можно воздействовать на внутренние органы, рефлекторно 
с ним связанные. Установлено, что массаж большого пальца повышает 
функциональную активность головного мозга, массаж указательного пальца 
положительно воздействует на состояние желудка, среднего — на кишечник, 
безымянного — на печень и почки, мизинца — на сердце.                                                                                                  
музыкально-ритмические движения                                                                                                      
Такие движения являются синтетическим видом деятельности, 
следовательно - развивают и музыкальность, и двигательные 
способности, а также те психические процессы, которые лежат 
в их основе. 



Особое внимание мною уделяется упражнениям, выполнение которых регулирует 
характер музыки: «Река и ручейки», где «реку» надо переплывать, а «ручейки» можно 
перепрыгивать.  Дети с большим удовольствием занимаются весёлыми упражнениями. 
Таким образом, профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата должна 
быть комплексной. Музыкально — ритмические движения в этом комплексе 
занимают далеко не последнее место благодаря музыке.                                                                                                                             

кинезиологические,  валеологические распевки                                                                            
Цель распевок — подготовить голосовые связки 
к пению, 
развивать звуковысотный и ритмический слух. 
Несложные тексты, мелодия, состоящие из звуков 
мажорной гаммы, поднимают настроение, 
улучшают эмоциональный климат в начале 
музыкальной деятельности.                                                                                                                           

вокалотерапия                                                                                                                                                       
На моих занятиях существует система, 
которая включает в себя работу мышц и голоса, 
что ведёт  к укреплению здоровья 
без применения лекарств!  
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