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Проводить игры можно в 
любое время года, на 
открытом воздухе. 
Продолжительность игры с 
детьми от 3 до 6 лет 
зависит от ее 
интенсивности и 
сложности двигательных 
движений, особенностей 
физического развития 
ребенка, состояния его 
здоровья, и в среднем 
может составлять 10-20 
минут.
По мере накопления 
детьми двигательного 
опыта, игры нужно 
усложнять. Кроме того, 
усложнение делает 
интересными для детей 
хорошо знакомые игры.












