
Покорители космоса
 

Формирование познавательной 
деятельности у дошкольников через 

физическую культуру.

Кудрявцева А.В. – инструктор по физической культуре



Задачи:

-закреплять названия планет Солнечной системы, 
порядок их расположения вокруг Солнца

- способствовать обогащению и активизации словаря 
по теме «Космос»

- дать представления о звездах и созвездиях
- формировать интерес к явлениям, выходящим за 
пределы жизненного опыта детей

- содействовать развитию психофизических качеств
- способствовать развитию логического мышления
- развивать потребность в двигательной активности, 
через загадочный мир космоса



Перед началом игровой деятельности проводится беседа с детьми о первых 
покорителях космоса: Лайка, Чайка, Лисичка, Белка и Стрелка. (с 
демонстрацией  фотографий)  
Дается информация об изучении космоса учёными.
Возникновение праздника «День космонавтики». (повторить о Ю.Гагарине)
Загадки на космическую тему.



«Космическая разминка» – ритмическая композиция 
«Лазерная иллюминация» (разработка  ЛГПИ им А.И.

Герцена, Ж.Е.Фирилева)



«Полет на ракете вокруг Земли» - 
встречная эстафета, с передачей 

флажка.



«Собрать планеты в своей солнечной системе» – ударить мячом в 
каждый обруч, положить мяч в большой обруч, вернуться бегом и 

передать эстафету.
(загадки о планетах Солнечной системы, понятие – желтые и красные 

звезды)



«Вернуть планеты Солнечной системы на свои орбиты» - взять мяч в 
большом обруче, положить в маленький, возвращаясь бегом к 
команде, передать эстафету следующему. (понятие – орбита, 

удаленность звезд от Солнца)



«Посадка в ракету» - оббежать кегли змейкой, 
запрыгнуть в обручи и в одном обруче, змейкой, 

вернуться к команде. 



«Спутники и ракеты» – собрать разрезанные на части, 
картинки спутников и ракет

(назначение спутников и ракет)



«Названия планет» – собрать из букв названия планет 
Солнечной системы. 

(по образцу)



«Знаки зодиака» – собрать из букв названия созвездий.
(знакомство детей с зодиакальными созвездиями) 



«Уборка космического мусора» – добежать до обруча, взять мяч 
(мусор), закинуть его в пирамиду, добежать до команды и передать 

эстафету следующему.
(понятие – космический мусор)



Покорили все планеты и вернулись мы 
домой, заработали награды – каждый 

лучший и герой!!! 



Спасибо за внимание!

Используемые электронные ресурсы:

animo2.ucoz.ru›photo/animacii_malogo


