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Задачи:

• Узнать, каким должно быть питание 
младшего школьника

• Выяснить, завтракают ли дома 
наши сверстники и нравятся ли им 
завтраки в нашей школе

• Провести анкетирование среди 
учащихся

• Подготовить рекомендации о 
правильном питании



Каким должно быть  
питание школьника?
Питание школьника должно быть 
полноценным. В меню школьника  
обязательно должны входить
- белки, 
-  жиры, 
- углеводы, 
- витамины, 
- аминокислоты.



Анкетирование
• Вы знаете, что в нашей столовой здоровое питание?

•     Питаетесь ли вы  в школьной столовой?



Анкетирование
• Нравится ли вам питание в столовой?

•     Всё ли вы съедаете?



Анкетирование

• Что чаще всего не съедаете?
    Салат, компот, рыба, каша



Анкетирование

• Вы бы хотели знать больше о 
здоровом питании?





Вывод: горячее школьное питание 
полезно и необходимо школьнику



Основные правила школьного 
питания: 

❖ необходимо соблюдать режим питания, 
исключить перекусы  бутербродами, 
шоколадом, чипсами;

❖ обязательно ежедневно обедать в 
школьной столовой;

❖ употреблять достаточное количество 
жидкости (кефир, сок, негазированную 
воду);

❖ не употреблять газированные напитки.



Гипотеза:

• Если ученики будут знать о пользе 
и вреде некоторых продуктов, 
желающих питаться правильно 
будет больше, а значит 
работоспособность школьников 
будет выше, а здоровье станет 
лучше.
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