
Портфолио                                 

 Копытова Ольга Александровна
 воспитатель, инструктор по физической культуре
             высшей квалификационной категории

               Моя работа 
требует необыкновенной самоотдачи, 
преданности профессии. 
И самая высокая оценка моего труда – это 
доверие ребёнка и простое человеческое 
«спасибо» родителей.



                                   Работаю по программе 
«От рождения до школы»
   под редакцией Н.И. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой
                                        Москва, 2011 г.
Н.В. Нищева 
   «Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада 
для детей с ОНР (с 4 до 7 лет)
  Санкт Петербург «Детство Пресс»,  2006 год.

                Эффективно использую методические пособия:
В.Т Кудрявцев, Б.Б. Егоров
   «Развивающая педагогика оздоровления»   (программно-методическое пособие) 
                                                                               «Линка-пресс» Москва, 2000 г.
М.Н. Попова  «Навстречу друг другу»
    (психолого-педагогическая технология эмоционального сближения взрослого и ребенка в 
процессе взаимодействия на физкультурных занятиях в ДОУ)
                                                                                        Санкт – Петербург, 2001
Ж.Е. Фирилёва, Е.Г. Сайкина
   «Са – Фи – Дансе» - танцевально-игровая гимнастика для детей
(учебно-методическое пособие для педагогов) «Детство-пресс» Санкт Петербург, 2001 г.
В.Л. Страковская
300 подвижных игр для оздоровления детей.                     «Новая школа» Москва, !984 г.

М.И. Логинов      Развивающие игры   (быстрее, выше, сильнее)
                                                                                    «Дельта» Санкт Петербург, 1998 г.
Е.В Сулим  Занятия по физкультуре в детском саду.  Игровой стретчинг.
                                                                         Творческий центр «Сфера» Москва 2010 г.
А.А. Потапчук, Т.С. Овчинникова  Двигательный игротреннинг   для дошкольников 
                                                                           Творческий центр «Сфера» Москва 2009 г.



               Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, 
                             сделайте его крепким и здоровым.
                                                                                         Жан Жак Руссо

                Тема по самообразованию
Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду с детьми дошкольного 
возраста и родителями через проект «Вместе весело шагать»…

               Чтобы нам не болеть 
               И не простужаться,
               Физкультурой мы всегда
               Будем заниматься!



Чтобы успешно развиваться, 
Нужно  спортом заниматься. 
От занятий физкультурой 
Будет стройная фигура



Участие в спортивных мероприятиях



Работа с родителями
Родители, такой народ, 
На занятость спешат сослаться,
Всем надо спортом заниматься, 
Поменьше надо расслабляться.
Над взрослыми в вопросах спорта 
Решили дети шефство взять…



     Участие в жизни детского сада



Участие в ГМО, областной конференции



            Физкультурно-оздоровительные занятия

                               Чтобы нам не болеть
                               И не простужаться,
                               Физкультурой мы всегда
                                Будем заниматься!



Благодарю за внимание!

С  П  А  С  И  Б  О !  


