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Как 
формируется 

осанка





А знаете ли вы, что…



Причины 
нарушения 

осанки





Если это 
повторяется изо 

дня в день, то 
осанка у вас 

станет 
неправильной!



А знаете ли вы, что…



Как
 правильно сидеть





А знаете ли вы, что…



Как
 правильно стоять





А знаете ли вы,что…



Как
 правильно ходить





А знаете ли вы, что…



А знаете ли вы,что…



Помните!


