
Презентация

«Здоровье детей в наших 
руках»



Проблема
O Недостаточная осведомленность родителей о 

важности физического воспитания.
O В настоящее время особую актуальность имеет 

проблема состояния здоровья и физического 
развития детей дошкольного возраста. 
Сохранение и укрепления здоровья 
подрастающего поколения превращается в 
первоочередную социальную проблему. 
Проблемы детского здоровья нуждаются в новых 
подходах, доверительных отношений 
сотрудников ДОУ с родителями.



Цель
O Приобщение детей к здоровому образу, через 

организованную модель здоровьесбережение в 
ДОУ



Что такое здоровье?

O «Здоровье – правильная, нормальная 
деятельность организма, его полное 
физическое и психическое благополучие».

O «Здоровье – это состояние полного 
физического, психического, социального 
благополучия».



Задачи
O Расширить и закрепить знание детей о 

здоровом образе жизни.
O Совершенствовать физические способности 

в совместной двигательной деятельности 
детей.

O Повысить профессиональное мастерство 
педагогов дошкольного учреждения по теме: 
«Здоровый образ жизни».

O Создать единое воспитательно-
образовательное пространство  на основе 
доверительных партнерских отношений 
сотрудников ДОУ с родителями.



Главные факторы здоровья

O Движение

O Питание 

O Режим дня
 

O Закаливание



Пути реализации проекта

O Тематические интегрированные занятия, 
в том числе и физкультурные.

O Мониторинговые процедуры 
(анкетирование родителей, тесты для 
воспитателей.

O Спортивные праздники и развлечения (с 
родителями)


