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Главная цель физкультурного 
уголка: 

Физкультурный уголок служит удовлетворению 
потребности дошкольника в движении и приобщению его 

к здоровому образу жизни. 

Задачи физкультурного уголка: 
� развитие движений и совершенствование двигательных 

функций;
�достижение необходимой для возраста физической 

подготовленности;
�предупреждение нарушений опорно – двигательного 

аппарата;
�создание благоприятных условий для активного отдыха, 

радостной содержательной деятельности в коллективных 
играх и развлечениях;
�приобщение детей к занятиям физической культуры и 

спорту. 



Центр двигательной 
активности «Здоровье»

�Картотека подвижных игр и упражнений
�Дидактический материал «Малыши-крепыши», лото «Спорт»
�Мячи большие – 2 шт.
�Набор кеглей – 2 шт.
�Мешочки с песком – 20 шт.
�Мячи маленькие – 15 шт.
�Массажные коврики – 15 шт.
�Кольцеброс – 2шт.
�Ростомер – 1 шт.
�Ленточки гимнастические – 10 шт.
�Перчатки массажные – 3 пары.
�Скакалки – 3 шт.
�Гантели – 10 шт.
�Погремушки – 8 шт.
�Флажки – 20 шт.
�Демонстрационный материал «Виды спорта»
�Раскраска по видам спорта.
�Маски для подвижных игр.



Центр 
двигательной 
активности 
«Здоровье»



Авторские 
дидактические 

игры на 
укрепления 

здоровья



Нетрадиционное 
спортивное 

оборудование

Атрибуты для дыхательной 
гимнастики

Атрибуты для утренней 
гимнастики



Атрибуты для 
профилактики 

плоскостопия у детей



Атрибуты для 
самомассажа и для 

развития мелкой моторики



Атрибуты для физического 
развития и укрепления здоровья



Настольно –
печатные игры и 
пособия для детей



Спасибо за внимание


