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ВЫШИБАЛЫ
Для игры в вышибалу необходима достаточно просторная ровная площадка и мяч среднего 
размера.  Играть в нее можно компанией от трех человек, но гораздо интересней играть 
большой компанией. Тогда от мяча сложней увернуться, и особо хитрые могут прикрываться 
соседями.
«Вышибалы» (двое выбираются считалкой или добровольно) встают с двух сторон 
площадки, расстояние от одного до другого зависит от ширины площадки или просто от 
настроения. «Вышибаемые» встают в центре. Задача вышибающих: перебрасываясь мячом, 
попасть им в вышибаемых игроков. Те, в свою очередь, должны пытаться увернуться.
 
Игрок, которого вышибли, выбывает из игры (отходит в сторонку). Но его могут "спасти" его 
товарищи, если им удастся поймать мяч в руки. Ловить мяч можно только на лету, ни в коем 
случае не от земли. Кто поймал мяч от земли - выбывает. Если выбиты несколько человек, 
то игрок поймавший мяч, сам выбирает из них того, кому следует вернуться в игру. Когда в 
команде "вышибаемых" остается один игрок, то он должен увернуться от мяча столько раз, 
сколько ему лет. В случае удачи вся его команда возвращается в игру, в противном случае 
команды меняются местами.
 
Есть также несколько усложнений (вариаций) кидания мяча:
1. "Свечка".
Вышибала громко говорит "свечка" и кидает мяч высоко вверх. Тому из игроков, кто поймал 
мяч, дается дополнительная "жизнь". Игрок может поделиться жизнью с уже выбывшим 
игроком (поймавший мяч сам определяет, кого из команды ему выручить).
2. "Бомба".
Вышибала громко кричит "бомба" и кидает мяч высоко вверх. В этот момент все игроки в 
поле должны присесть на корточки. Если мяч упадет на игрока - он выбывает из игры. 
Передвигаться в момент падения мяча можно, но не вставая с корточек.
3. "Ручеек".
Вышибала громко кричит "ручеек" и катит мяч по земле посередине площадки. Пока мяч катится, 
все игроки должны успеть стать перед ним так, чтобы он прокатился между ногами. Кто не успел 
этого сделать - выбывает.
4. "Макароны".
Вышибала кричит "макароны" и кидает мяч как обычно. В этот момент все игроки обязаны 
"прилипнуть к месту" и двигаться "волнами", прижав руки к туловищу. В кого мяч попадет - тот 
выбывает. Тут важно, чтобы мяч бросался в момент объявления условия (нельзя объявить 
"макарончики", дождаться пока все прилипнут и потом кидать мяч, это нечестно).



"Классики" 
Правила игры
Для игры в классики потребуется плоский камень и 
нарисованное мелом поле для игры. Поле для игры - 
это фигура из кватратов примерно по 50 см. площадью 
каждый и пронумерованные от 1 до 10.
Простые классики.
Прыгаем на одной ноге на 1, потом 2, потом сразу 
двумя ногами на 3-4, одной на 5, двумя на 6-7, одной на 
8, двумя на 9-10, поворачиваемся на 180%, при этом 
оказываясь вновь двумя ногами на 9-10, и обратно тем 
же ходом.
Дальше кидаем на 2 квадрат (это - "второй класс") и 
снова прыгаем сначала. И так далее, кидая камень все 
дальше и дальше, но всегда начиная прыгать с 
первого квадрата. На "обратном пути" нужно 
наклониться и поднять свой камень (если в этот 
момент игрок стоит на одной ноге, нужно все равно 
наклониться - тут главное не потерять равновесие). 
Если не попадаем камнем в нужный квадрат, 
происходит переход хода - прыгает следующий игрок. 
Выигрывает тот, кто первый "осилит" 10 (десятку). 
Если бита вдруг попадает в "котел", то сгорает один 
"класс" (надо будет кидать камень на 1 квадрат 
меньше, чем до этого "набрали").



"Жмурки«
Правила игры
Жмурки — детская игра, в которой один из участников с 
завязанными глазами ловит других.
Для игры потребуется платок, чтобы завязать глаза игроку (жмурке), 
который будет всех ловить. Далее его крутят несколько раз вокруг 
своей оси, чтобы он немного потерял ориентацию в пространстве.
Он должен поймать кого-нибудь из игроков и опознать.
Если он правильно опознал игрока, то они меняются местами.
Если жмурка близко подходит к каким-либо выступающим 
предметам, то игроки должны крикнуть "Огонь!", но нельзя так 
делать чтобы отвлечь жмурку от игрока. Ещё как вариант жмурок 
можно играть в пятнажки, только без платка.



«Мяч соседу»
Правила игры
Все участники игры встают в круг. Для игры нужно 2 мяча. 
Мячи могут быть абсолютно любые. В начале игры один 
мяч берет любой из участников, а другой мяч берет тот 
участник, который стоит напротив. По команде Старт все 
игроки начинают быстро передавать мяч в одном 
направлении. Мячи нужно передавать очень быстро, чтобы 
один из мячей догнал другой. В итоге тот участник, у 
которого в руках окажется одновременно два мяча, 
считается проигравшим.
Если во время игры кто-нибудь уронил мяч, то он должен 
как можно скорее его поднять и продолжить игру. Обычно 
игроки в «Мяч соседу» стоят примерно на расстоянии шага 
друг от друга — то есть так, чтобы можно было передавать 
мяч «из рук в руки». Однако, если участники встанут 
подальше друг от друга, и мяч придется перекидывать, то 
это может сильно усложнить игру и сделает ее намного 
веселее.
Чем больше людей участвуют в этой игре, тем веселее. 
Игра «Мяч соседу» может быть интересна как детям, так и 
взрослым.
В игру можно играть на улице, на природе, в зале и даже в 
квартире.
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