
ООП ДО « ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ»

                                                           Выполнила Лакизова А.А.
Гр. ДОЗ-14-1



Примерная программа «От рождения до 
школы» разработана на основе 

Федерального государственного 
образовательного стандарта 

дошкольного образования (Приказ №1155 
от 17 октября 2013 года) и предназначена 

для использования в дошкольных 
образовательных организациях для 

формирования основных 
образовательных программ (ООП ДО). 

Одной из главных задач, которую ставит 
Программа перед воспитателями, 

является забота о сохранении и 
укреплении здоровья детей, 

формирование у них элементарных 
представлений о здоровом образе жизни, 

воспитание полезных привычек, в том 
числе привычки к здоровому питанию, 

потребности в двигательной активности.



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ

 «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ».

      «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».



Цель:

Охрана здоровья детей и 
формирование основы культуры 

здоровья, вырабатывание у детей 
интереса и ценностного отношения 
к занятиям физической культурой; 

гармоничное физическое развитие.



Задачи образовательной области 
«Физическое воспитание»

                     

Формирование начальных       Физическая культура
представлений о здоровом
 образе жизни



1.Формирование 
начальных 

представлений о 
здоровом образе 

жизни

Формирование у 
детей начальных 
представлений о 
здоровом образе 

жизни.



• Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 
повышение умственной и физической 
работоспособности, предупреждение утомления;

• Обеспечение гармоничного физического развития, 
совершенствование умений и навыков в основных видах 
движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной 
осанки;

• Формирование потребности в ежедневной двигательной 
деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности 
и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений;

• Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных 
играх и физических упражнениях, активности в 
самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту.

2.Физическая 
культура



Содержание образовательной области

«Физическое развитие»

   1.  «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни».

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

∙ Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, 
как их беречь и ухаживать за ними. 

∙ Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.

∙ Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с 
помощью сна восстанавливаются силы.

∙ Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма.

∙ Дать представление о необходимости закаливания. 

∙ Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

∙ Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения.

∙ Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни



2. «Физическая культура»

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)

∙ Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног.

∙ Приучать действовать совместно.

∙ Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

∙ Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

∙ Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.

∙ Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.

∙ Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

∙ Подвижные игры. 

∙ Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

∙ Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.

∙ Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила,  согласовывать движения, ориентироваться в 

пространстве.



Спасибо за внимание!


