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Есть в саду у нас чудесный
физкультурный зал.



Не бывали там ни разу?



Загляните к нам!



С мячиками там играем.



И каталочки гоняем.



Мы гантели уважаем.



Лесенку мы – обожаем!



Обруч крутим – только так!



Кегли сбить шаром – пустяк!



Пробежимся по дорожке…



И, ай-да, - кататься с горки!



Упражненья на скамейке,
ну-ка, повторить сумей-ка!



Вот как скачем на мячах, –
разбегайся народ!



И мешочек с песком 
с головы не упадёт.



Отдохнём в корзинке,
и опять разминка.



Упражненье сделаем:
«Собачка ищет косточку».



Ну, а на «шпагат»-то
сесть как нам хочется!



«Ласточка».



А вот – «Жучок».



«Свеча» - пока такая.



А канат – для «старших»,
нам не разрешают…



Мы бы здесь, наверно, жили!



Если б только разрешили…


