
«Про мед и молоко»



Иван Петрович Павлов 
(1849–1936)
— выдающийся учёный, 

гордость отечественной науки 
сказал: «Молоко и мёд – это 
удивительная пища, 
приготовленная самой 
природой»



Лунтик, приглашай своих друзей за стол. 
Угощу вас молочком и мёдовым пирогом.

В молоке есть витамины, 
Оно полезно и любимо.
Настроенье повышает
И здоровье укрепляет!

Вам обязательно понравится!



Баба Капа, 
а разве в молоке есть 

витамины?

Да, Лунтик, 
витамины А и В, и С, и Д
В жизни всем необходимы 
И хранятся в молоке.
Дети, пейте молоко,
Чтобы  вы были красивы,
Чтобы были неплаксивы. 
(витамин А) 

Чтоб в руках любое дело
Дружно спорилось, кипело.
(витамин В)

Пейте, дети, молоко,
Чтобы пелись песни громко, 
Жить чтоб было интересней,
На душе было легко.
(витамины С и Д)



Из чего же состоит этот вкусный и полезный 
напиток?



Ой, как интересно! 

В молоке есть БЕЛОК. Он 
необходим для укрепления 
мышц.

Жир (молочный) – 
обеспечивает организм 
энергией.

Сахар (лактоза) – ещё один 
источник энергии. Лактоза 
необходима для работы 
сердца, печени, почек, 
головного мозга, нервной 
системы, кишечника.

Минеральные соли – для 
укрепления и формирования 
костей, волос, ногтей и 
производства новой крови.

В молоке есть фосфор, калий, 
железо, медь, йод, марганец, 
магний, хлор и другие 
микроэлементы.

Ещё, Мила, в молоке есть вода и, 
как ты уже знаешь, витамины. Их 
около 30.



Самое известное в мире животное, которое дает 
молоко-КОРОВА.



В Испании употребляют ОВЕЧЬЕ молоко.



 На Севере – от СЕВЕРНОГО ОЛЕНЯ.



Во многих странах пьют КОЗЬЕ молоко.



В Тибете люди получают молоко от ЯКА.



В Перу молочным животным является ЛАМА.



В Египте молоко дает БУЙВОЛ.



 В пустынях употребляют ВЕРБЛЮЖЬЕ 
молоко. 



Вот так молоко! 
Вот так продукт! 
Вкусный, а главное полезный!

Баба Капа, а что можно 
приготовить из молока?

Давай, Кузя, отгадаем вместе с 
ребятами загадки, а

отгадки к ним будут ответом на 
твой вопрос.

А ещё, Кузя, необходимо знать, 
что 1 ИЮНЯ – весь мир отмечает 
не только Международный день 
защиты детей, но и Всемирный 

ДЕНЬ МОЛОКА. 



На холоде твёрдое, как лёд, а в 
тепле плывёт, как мёд.

МАСЛО!

В руках у Вани зима в стакане.

МОРОЖЕНОЕ!

Верхний слой молока, любимая 
еда кота.

СЛИВКИ!

Как репка жёлт со всех сторон, 
чем больше дыр, тем лучше он.

СЫР!

Знаменит он на весь мир! 
Вкусный, кисленький …

КЕФИР!

Я не сливки, не сырок. 
Белый, вкусный …

ТВОРОЖОК!

Чуть сметанки в молоко и 
заквасилось оно. Любят Саши, 
любят Даши есть на ужин …

ПРОСТОКВАШУ!

МОЛОДЦЫ! 
Вот видите, сколько продуктов 
можно приготовить из молока.





Спасибо, Баба Капа, 
благодаря вам мы много узнали 

о пользе вкусного молока. 
Теперь расскажите нам про мёд.

 

Мёд полезен, это точно,
И сидит в сознаньи прочно,
Это вкусное лекарство,

А с молочком – ну просто яство!
 

Как опытная пчела, хочу вам 
сказать, что мёд содержит 

витамины группы В и витамины 
Е, К, С. 

 

Мёд – это природное лекарство. Он 
обладает бактерицидными свойствами, 
усиливает обмен веществ, оказывает 
противовоспалительное действие, 
нормализует работу кишечника, 
повышает иммунитет.

А чтобы мёд не потерял своих полезных 
качеств, хранить его нужно в стеклянной 
или керамической посуде, в сухом и 
тёмном месте, так как солнечный свет 
разрушает витамины и ферменты.

А, может, кто-то из Вас что-нибудь знает 
и расскажет о мёде?



Я знаю, что есть разные сорта 
мёда: акациевый, липовый, 
гречишный, цветочный, 
каштановый, рябиновый, 
одуванчиковый,  
подсолнечниковый и много 
других.

А я знаю, что мёд очень полезный 
продукт, но у него есть один 
«недостаток». Как говорил Винни 
Пух: «Мёд если есть, то его сразу 
нет!» ☺ 
Уж очень он вкусненький!

МОЛОДЦЫ!
Мёд – продукт очень полезный,
Сладкий, вкусный, всем известный.
Я скажу вам от души – 
Лучше пищи не найти!



❖ Чтобы получить 1 ложку мёда – 200 
пчёл должны собирать нектар в течение 
дня.

❖ Что космонавтам обязательно 
дают кушать мёд.

❖ Что если пчела нашла недалеко от 
пасеки (места, где расположены домики 
пчелы – ульи) источник корма, то она 
исполняет «круговой танец», а если 
далеко, то «виляющий» танец.

А вы знаете?




