Kynutb MOXHO
MHOIO:
UrpyLuky,
KOMNbIOTEP,
CmewHoro
oynbaora,
CtpeMuTernbHbIU
CKyTep,
KopannoBbin
OCTpPOB

(XOTb 3TO U
CJI0XKHO ),

Ho Tonbko
300poBbe
Kynuto
HEeBO3MOXHO.

IIpoexT
o 30K
CTapIIEU TPYIIIIbI
«3€n€EHbIN OrOHEK 300POBbSA»

Bocnutatenu: HebonbcuHa HO.A.
CnwocapeBa O.B.



TTACTTIOPT TIPOEKTA:

TTo xapakTepy co3naBaemoro npoaykKra:
- NPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIU;
TTo konuuecTsy co3aatenen:
-rpyNNOBOWU;
TTo konuyecTBy AeTen, BOBMEYEeHHbIX B MPOEKT:
-rpynnoeoii (14);
TTo npoaonxutensHocTU:
-AONTOCPOUHBIN;
TTo YpOBHFO KOHTAKTOB U MacliTabam opraHu3aumu:
-Ha ypoBHe 06pa3oBaTenbHOro y4YpexaeHus;
HanpaeneHHOCTb NpoeKTa: NpakTuyeckas.
dopma npenocTasneHUs: crnanaosas npeseHTaums.



LIEJTb: »OPMUPOBAHUE OCHOB 3[0OPOBOIO OBPA3A
>XU3HW CPEOV OETEW U POOUTENEN, MO CPEOCTBOM

PA3JIMYHbIX 300OPOBbE CBEPErAIOLLUMX TEXHONOIMM
U TEXHUK.

3apauu:

* ®opmupoBartb y AeTeu D-6 nert anemeHTapHbIe
nNpeAcTaBneHUs O YenoBeYeCKOM OpraHU3Me;

* ®opmuUpoBaATL MOHUMAHWE HEObXO0AUMOCTU 3ab0TbCS
O CBOEM 340poBbe, bepeyb ero, yumTbes 6bITh
300pOBLIM U BeCTU 300pOBbLIN 00pa3 XU3HU;

- ®opmupoeaTb NpeacTaBieHUs O TOM, YTO NOSE3HO U
YTO BpeAHO ANS OpraHU3ma;

‘BocnuTbieate NpuebIMKY U noTpebHocTb B 30X;

- TToBbIWATL FPAMOTHOCTb pOoAUTENEN B BONPOCAX
BOCMUTAHUSA U YKpenJieHUs 340pOoBbs AOWKOSbHUKOB.



AKTYAJIbHOCTDb:

TTpobniema paHHero (poOpMUpPOBAHNA 340POBbS AKTYASbHA
N BOCTATOYHO CNOXHA. 3A0pOBbe AeTen - OAHA U3
rNAaBHbLIX LieHHOCTeU cembU U rocyaapctea. TToaaepxaHue
N YKpensieHne NCUxXmyeckoro n gusnyeckoro 340poeb4
NOApAcTaroLlero NoKoneHsa - BaxHenlwas 3a4a4a
poanTeneu u neaaroros. K coxaneHuro, B nocneaHee
AecatuneTue KonmyecTso Aeteun ¢ npobnemamum
COMATUYECKOro U NCUXUYECKOro XapakTepa NoCTOSHHO
yBenmumeaetcsa. BoIpactuTb 300poBoro pebeHka - BOT
camoe rnasHoe, YTo HeobXoaAMMO cAenaTb COTPYAHUKAM
AeTckux canos. TTonHoueHHOe pUu3nYecKkoe passuTtmue u
340poOBbe pebeHKa - 3TO0 OCHOBA POPMUPOBAHUS
NNYHOCTW.



OTATIbI PEANTM3ALINN
TTPOEKTA:

T 3Tan NnoaAroToBUTENbHbLIN.

IT stan - ocHOBHOU
(TexHoNoruyeckun).

TIIT 3Tan - 3aKNFOuMUTENbHbLIW
(pe3ynibTaTUBHLIN).

IV 3Tan - npe3eHTAUUOHHBLIW.



TTOOTrOTOBUTENbHbBIM 3TATI

OnpepeneHue Tembl NpoekTa.
OnpepeneHue uenu u 3aaau.
OnpepeneHue cpoKkos peanusauuu.

OnpepeneHue cnocoba cbopa u aHanusa
UHOpMaLIUL.

TTopbopka AeTCKOU Y MeTOAUYECKOU NnTepaTtypel,
KapTUH, Fpam3anucen, AUAAKTUYECKUX UTP,
UANKOCTpALM U ap.

CnNaHUPpOBAU KQMMJIIEeKC MeponpuaTum Ans
Aeten, poauteneu U neaaroros.

COBMeCTHO ¢ AeTbMU pa3paboTaniv MapLipyTHYHO
KapTy U BbIACNTUNU (POPMBI U BUALL AeaTeNbHOCTU.




OCHOBHOWU TEXHONOMMYECKMA
STATT.

COBMECTHO C AeTbMU U UTPOBLIM NepcoHoXem obo3HayeHa
npobnema: novemy nroan 6oneror:

C peTbMU HeOAHOKPATHO NpoBOAUNUCH beceabl O 3A0pOBbE U
380poBOM 0bpase *U3HW. [leTn uckanu oTeeT Ha BOMPOCHL: YNo
makoe 3fnoposbe? Yno Heobxoammo 3Ham o 3aoposbe?
Kakue npasuna Hago cobnrogam, 4nob 6bim 340poBbIM?
Kak pabonaem ydesniosedyeckmii opraHusm? Kak secnmm
3a0poBbii 06pas xKusHu?

KommyHukameHbI 4 BUA AesnenibHOChY, @opMa
opraHusayum becepna ¢ Aemmm

«3[1OPOBbE - 3TO..» (oTBeTbl AeTen....)

«YT10 TAKOE - 30POBLIN OPraHU3M U KTO TAKOW 3A0POBbIU
YenoBeKk?»

Kak nomoub cebe ocTasaTbCa 340pOBLIM?
Paboma ¢ poauvnenamu: aHkenmposaHue.



PABOTA C TTEAAIOIr AMM:

KoHcynbTauum Ha Temy: «380poBbIv obpas
XU3HU - 3TO...», « 3aKOHbI NMpPABUNLHOIO

MMNTAHUSG> .

TTposeaeHue cemuHapa «Ecnu xouewws
6b1Tb 300poB 3AKATIANCAIll

TTpoeeneHWe macTtep-knacca UHCTPYKTOpa
No PU3NYECKOU KynbType Ha Temy «Mrpbl
Ha ckameeuyke.

TTposeneHue KoOHCyIbTauUm UHCTPYKTOpA
No PU3UYECKOU KynbType Ha Temy
«Koppurupyrowas ruMHacTUKa»,
«["MMHacTUKa BO3Me KpOBATOK».




PABOTA C POONTENIMM.

TTposeaeHue aHKkeTUpoBaHUA «CNOPT B Hallew
cembe».,

TTpoBeaeHUe KOHCyNbTaUUM Ha Temy «Kak
YKpenuTb 340pOBbe AOWKONbHUKA.

T[0|IACK UHPOPMALUU NO Teme «BUTamuHbL BOKpyr
Hacl»

Co3AaHUA KOMUIKU 300pOBbA.

TTposeaeHue poantensbckoro cobpaHmusa «B
300pOBOU CeMbe 340p0OBbIU pebeHOoK!».

CosaaHue oTo BbICTABKU «ITana, mama, 9
CMOPTUBHASA CeMbs».




PABOTA C IETbMMW:

[poseseHue cepum OO (qpopmuposaHue 3nemeHmapHbI X
npeAcrussieHUA 0 YerioBe4YeCKOM OpraHu3me):

BHelwHee cTpoeHue yenosexa.

CKeneT Yenoseka.

TTo3HakoMUMCs CO CBOEU KOXeW.

Cepaue v abixaTesnbHas cucTema.

OpraHbI YyBCTB.

B npoyecce 3aHamii nposoAMNTa paa SKCnepumeHNos

YTO MOXeT YyBCTBOBATbL KOXA.
3a4yem HyxeH Hoc?
3avyem noaaM ywmn?



PABOTA C JETbMMW:

HsuranmensHas peanensHocm, gopma opraHusayum
- MoABUXHbIE Urpbl

TTposeaeHWe pasnUYHbLIX CNOPTUBHBIX NOABUXKHBIX
urp.

CnOPTUBHLIN NPA3AHUK, NOCBALUEHHBLIWN AHFO
3awmTHUKA OTeYecTBa.

TTposeaeHwe HOLl no gpusKynbType U UrpoOBOU
Mo3auke.

TTposeaeHue copesHoBaHUN «CaMbIN HbICTPLIU,
«CaMbIU MeTKUU», «CaMbIN NOBKUU.

[Mocne aHeBHoro cHa nposeAeHWe 3aKANINBAHUSA
passinyHbl MU crnocobamm

cyxoe, BriaxHoe, 60co xoxaeHue, CoH 6e3 maeuex,
oblwmpHoe ymbIBaHUE U Ap.



PABOTA C NETbMMW.

KommyHukamueHasi dessimesibHOCMb -

becenbl 0 300poBbE N HEOOXOANMOCTUN BEAEHUS
300pPOBOro obpasa XXN3HW.

BukTtopuHa «Cambi yMHbIW» - OTrafblBaHue 3aragok
O CBOEM OpraHu3me.

CosgaHne NnaMATKN 0 300POBOM 0Dpase XXU3HU « S
X0y BbITb 300POBY.

[Mo3HaseamesibHO — peyesass dessmesibHOCMb

[IpOCMOTP COBETCKUX MYNLTPUITEMOB: «ANDONNTY,
«Mowngogbip» U MynsTPUIBEMOB O CropTe
«HeobbIKHOBEHHbIVW MaTyY» U X CITOBECHbIVN aHanus.



PABOTA C NETbMMW.

[l poAyKkTMBHAA AeaTesIbHOCTb:
Annnukaums «OBOLM U PPYKTLI»,

PucoeaHue «3aHumaemca cnoptom», «CTpaHa
300pOBbLA»

INenka «CnopTcmeHbI»

TBOpYeckoe KOHCTpymMpoBaHue -
«ONUMNUUNCKUU CTAANOH,

AHann3 XyAaoxecTBeHHOW nTepatypbl

Y1eHue kHuru A. [lopoxosa «TTpo Tebs
CaMoro»,

Pycckas HapoaHasa ckaska «TTbIx»,

YteHune npousseaeHumn K. Yykosckoro
«Anbonut», «PenopuHo rope».



3AKNFOYUTENDHLIN
(PE3YNbTATHUBHBLIN) STATT

TTpoayKT AeaTenbHOCTU NpoeKTa
Co3naHue cbopHUKa Ana poautenen: «Hebonenkal»

OmopMmneHue BbICTABKU U arnlbboma pUCyHKOB AeTel «B
3[l0pOBOM Terie - 3040POBbIUA AYX>».

OpraHu3auus oTo BbICTABKU «CNOPT B AETCKOM CAAy» U
«TTana, mama, 9 - cnopTUBHas cembsal».

NTorosbie meponpuatus

TTpoBeaeHUe cNOPTUBHBIX NPA3AHUKOB «3a0poBen-Kal», Kk [IHIo
300Pp0BbS

TTposeneHue poamuTenbckoro cobpaHua «B 3aoposou cembe -
3A0pOBLIU PebEHOK» C 3NeMeHTamU: BLICTYMNeHue aeTeu,
noKas goTo, nokas suaeo HOL.



