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«Bo ri1aBe megaroru4eCcKux
MEPONIPUATHN, IPOHUKAA BO BCIO
BOCIIMTATEIbHYI PadoTy, A0JKHA
CTOSATH 3200Ta 00 YKpenJIeHun
3/I0POBbS Pe0eHKa» \

Epum Aponosuu ApK\uH (1873 - 1948) —

COBEMCKUIL YUEHblll, nedazoz, epau




AKTVaJIbHOCTh HALIETO
[IPOEKTA

IIpo0dJempi:

Comarnueckasi 0CJIabJIECHHOCTh BBUAY BO3PACTa U CIICIIU(DUKU
neter naHHon kareropuu (3I1P).

Huzkuii ypoBeHb COOPMUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHO-
TUTUEHUYECKUX HABBIKOB Y AE€TEU IPYIIIbL. |

Henocrarounas cq)of)MHpOBaHHOCTL (pU3UYECKUX KAYECTB.

Henocrarounoe BHUMaHue poautesicd K (GOPMUPOBAHUIO U
YKPETUIEHHIO 30POBbs pEOCHKA.

OTCYTCTBHE €AMHOIO CTHJIS IIOBEACHUS M CTPATErUU MEKITY
CIICLIMAIMCTAMHM JETCKOIO CaJila U POJAUTENISIMHA B BOCIUTAHUHU

3I0POBOr0 peOCHKA.
-+ ::fi“‘\ “



Onucanue npoeKkra

Tun nmpoexkrTa: mo3HaABaTEJIbHO-UT'POBOM

Y4acTHUKHU NPOEKTA: BOCIIATATEHU, AeTH H
UX POAUTEIH, HHCTPYKTOP (GDU3KYJIbLTYPbI,
nepeKToor

Cpoku BeinoiHeHus npoekra: Il Hemess
okTsa0psa-1 Hegenst HosaOpa 2014 roga

IHpoao/KUTEIBHOCTL: KPATKOCPOYHbIN
(4 Hepesn)
Bo3pacrt aeren: 3-3 Jger




ﬂeﬂb IIPOCKTA

s CHmkeHnue 3a00/1€BaAeMOCTH AeTen

= [loBbIIICHUE YPOBHA 3HAHUU U
oOoraileHue onbIiTa AeTeil U poAuTeIeH
0 3I0POBOM 00pa3e KU3HH
yepe3 B3aUMOOTHOLIEHHE
CO CIIeUAJTUCTAMHU
NEeTCKOI0 cajaa




3agauyy nNpoeKTa

IS 1eTen:
1) yKpemaaTh U OXPaHATh 3I0POBhE JICTEH;

2) dopMupoBaTh NOTPEOHOCTH B COOJIKOICHUM HABBIKOB
TUTHCHBI;
3) nath npeacTaBi€HHUE O [ICHHOCTH 30POBBS,
(dopMupOBaThH )KGJI&ZI/IG BECTH 3/10POBBIM 00pa3 KU3HU;

4) natb OpeacTaBACHUE O MOJIC3HOW W' -

BPEIHOU IMUIIM JJI 3I0POBbS YEJIIOBEKA




3agauyy nNpoeKTa

JJIA ITeaaroroB.

1) yCcTaHOBUTH NAPTHEPCKUE OTHOMICHHUS C CEMBEM
KaXJI0TO BOCIIMTAHHUKA, OObCAMHUTD YCUJIMS 1S
Pa3BUTUA ¥ BOCHUTAHUSA JETEU B BOIIPOCAX O 3J0POBOM
o0pase KU3HU;

2) co3aarh aTMOC(epy OOITHOCTH HHTEPECOB,
IMOIIMOHAILHOMN B3£1Monozmep>1<1<n B IPOOJIEMBI APYT
Apyra; ) —

3) akTUBHU3HUPOBATH U O0OTAIATh BOCHIATATEIILHBIC

YMEHUS POAUTEIIEH, IOAACPKUBATh KX YBEPEHHOCTH B
COOCTBEHHBIX II€Iarorn4eCKnuX BO3MOKHOCTSX.



3agayu npoekrTa

JIJIA POAUTEJICH:

1) nath npeacTaBICHUE POAUTEIISIM O 3HAYMMOCTH
COBMECTHOI NBUTaTEIbHON IEATEILHOCTH C IETHMHU, O
IOJIC3HOM U BPEIHOM IHUIIY, O COOTIOACHNH HABBIKOB
TUTUEHBI U T.1.; '

2) crtocoOCTBOBATh CO3/1aHUIO AKTHBHOM MTO3ULIAH
POJIUTEIIEN B COBMec{rHoﬁ JIBUTATEJIbHOM JEATEIIbHOCTH
C I€TbMU; ‘

3) 3aMHTEPECOBATh POAUTENICH B YKPEILICHU @
v

3JI0POBOro 00pasa KM3HU B CEMbE.




JTalbl peajJu3aluy MPoeKTa:

1. Oprann3anMoOHHO-NMOATOTOBUTEIbHbBIM
(II Hemens okTAOps)

2. OcHOBHOH
(IITI m IV Henemst okTa0ps)

3. 3aKJII0uNTe/ILHBIN
(I Henemst HOSIOpsT)




OpraHu3anyoHHO-
NOATOTOBUTEIbHBIN HTAIl

AHaJIu3 moka3areJjieil IMarHOCTUKM JeTeil mo o0pa3eBaTebHOl 00acTu «@u3nvecKast
KYJbTYPa» (BOCIIUTATEIN, HHCTPYKTOP (PU3KYJILTYPHI)

AHTpoOnoMeTpus aeTel (CT.MeAcecTpa)

AHAJIM3 OCHALIEHHOCTH YIoJIKa (pusnveckoii KyJIbTyphbl (BOCHHTATEIH, HHCTPYKTOP
(pusKyIbTYpPHI)

Pa3paborka npoexkra «byab 310p0B, MAJIBILD)

H3yyeHne MeTHIIMHCKHUX KAPT 1eTeil u cocTapiaenune «/IncTka 31opoBbsi» (Bpay,
nedeKTo10T, BOCTIUTATEJIH)

Harnsanas nadopmanus «Kak npaBuibHo o1eTh pedeHKa»
YreHue moremiek BO BpeMsl PEKUMHBIX MOMEHTOB -
CnoprusHble ynpaxxHenue «bojibuiue u MmajieHbKue marm», «Kro nanger»
Yrenne K.YykoBckui «Mouaoabip»

ManbuukoBas urpa «/lepesBo u JUCTOUKI

PaccmarpuBanue kapTuHoK «Buabl cnopra»

N3yuyenune negaroraMmm MMeEIIEHCs B IPyIie MeTOAUYECKOM JUTEPATYPbI U
METOAUYECKHUX, MPAKTHYECKUX Pa3padoTOK HA HHTEPHET- pecypcax o reMe «310poBbe

JeTen - f‘*" = ‘



OCHOBHOM >TaIl

Curyaunus oomenus «Ilosie3nbie u Bpeaubie (PPYKTHD)

Temarnyeckuilt npakTUKYM «@PYKTOBBIN CAJIaT»

JInpnakTuueckas urpa «Ilosesnoe-speanoe», «4ero ne crajgo?)
MeIBEKOHKA»

E:xxenqHeBHAs1 yTPEHHSIA THMHACTHKA

L
MonBu:KHbIe HTPHI «BOPOOYHMIKH 1 aBTOMOGHIB», «C0Ba H MBIIIN»,
«Bopo0yniku 1 BOpoHay y

JbIXaTejibHAsi THMHACTHKA «KApoMaT (PPyKTOB)»

CnopruBHbIe ynpa:xHeHUs «Xo1b0a 3MeKoi», «Hepenplhrlm yepes pyuyeex»,
«JlocTaHb ¢ BETKH».

C\p urpa « MuimyTKkuH 00e/1»
CoBMecTHas aeATebHOCTh «CocTaB/ieHUE onncaTemm‘ﬁ;aranox 0

Pppykrax»
IManbuukoBast urpa «Msl JeJWJIH aneabCUH

Jlenka «510a0K0, rpyuia, cJiuBa», pucoBaHie HeTPAAUUUOHHBIM CIIOCO0O0M
(mTammnoBanue) «SA0J0YHBIM KOMIIOT B 0aHKe»

3KCHepHMeHTaJII)Haﬂ AeATeJbHOCTh «MBLJIbHBIE IEPIYATKM»

e



OCHOBHOM 3Tall

CroxkeTHO-posieBas urpa «Kykia 3adosiesna»

Xoab0a 1Mo MacCaKHbIM 0P 0KKAM 3
IHonBuxkHbIe UTPHI «OTypeYrK, OrypeuyHK...», «ECTh y HAC oropom», «3amkay.
CnopruBHoe urposoe passiedyenue «He ckyuaem, Mbl HIpaemM»

- \
CnopruBHbie ynpaxxaenus «Ilogdopocs u morimaii msaw», «lllaraem apyr 3a
APYrom», «Xoab0a 3MeHKON». /

Oopa3oBaresbHOe nmyTemecrsue « TadJeTku pacTyT Ha r\pﬂmce»
JKcnepuMeHTaIbHAs! AeATeJbHOCTh «Y3HAail 0 BKyCy»
JAunakTudyeckas urpa «Kakue ooy M0KHO eCTh CHIPBIMHU, KAKHE

BapCHbIMM //

[HanbuukoBasi rHMHAacTHKA «MbI KanmycTy pyoum, pyoumn)
KoHcTpynpoBaHue u3 MeJKOro crpoutes «Aumuk ajst oBouein»

J/m «IloMmoru KykJjie BBIMbITh PyKH»

vﬂ"\\



3aKJII0UYNTEJIbHBIN 3TAall

CnopruBHble ynpaxaenus «M300pas3u, 4ro 1 Ha30BY», «BcTanb Tyna, kyna
CKAXKY».

Yrenne C.Kanyruksan «Kr1o ckopee nonber»

becena ¢ nerbMu «IIpuBHUBOK 00ATHCHA HE HAL0»

ITpocmoTp myabTduabmMa «bereMor, KOTOPBIH 00SIICH MPHUBUBOK»
IHpopunakruvyeckas npoda P-s Maunrty (Bpa4, cT. MeAcecTpa)

CoBMecTHAs1 1eATEJIbHOCTh: YTPEHHAS THMHACTHKA «3;4, poAMTEJIN,
BCTaBaliTe, HA 3apAAKY BblOeraire!»

JAbIxareabHas urpa «Jdomaux» y
JloropurtmMuyeckoe ynpamuenue « 1o sb» |
MoHUTOpPHUHT YyPOBHS 3200J1eBA€MOCTH

Co3nanue ¢gororaszernl ¢

pacry 310pOBbIM
HUrpa-koukypc «KTo cam

ONPATHBIN




Padora ¢ poaureassMu
B X0/1€ MDOEKTA

AHKeTHPOBaHME poauTeiel «310pOBbe Balllero pedeHka

Harnsanas uadopmanus «Ecau pedeHok 3a00ien», «Ilpuaumaem
COKM», «30J10ThI¢ MPABWJIa MUTaHUD», «[IpaBuiia mpomycka 1eTbMu
JAETCKOI0 ca/a 1o 00J1e3Hu»

NuauBuayaibHble 0eceibl 0 THTHEHUYeCKNX YMEHUSIX U HABBIKAX
aerei, Ha Temy «Kak ydepeus pedeHKa OT MPOCTYAbI»

3agaHue poauTeIAM: HPHHECTH JIYK, Y€CHOK 151 NPOPUIAKTHKH
MPOCTYIHBIX 3200/1eBaHM 1

Co3nanue ¢gororaserbl «5 pacty 310poBbHIMY

IlonoiHeHne (PU3KYJIBTYPHOI0 YIOJKA CUJIAMU POoAUTEIel (MAYM,
00py4H, MACCAKHbIE MSYH)



O:xuaaemMble pe3vabTaThl

= JIJIF JAeTeu:
1) y OoabmunHCTBA AeTeil OyayT ¢popMHUPOBAHBI OCHOBbI THTHCHUYECKUX

HABbIKOB;
2) 1eTH MOJIy4YaT HOBYIO JJI HUX HUH(OPMALMIO O MOJIe3HOW U BPEIHOM MUIIH, O
LEHHOCTH /IJI 3I0POBbS MOABUKHBIX M CIIOPTUBHBIX HUIP; CHA, MPOrYJIOK,

TUMHACTUKH, BATAMHHOB.
= IJISl pOAMTEJIeH:
1) ponuTesin NPUMYT AKTHUBHOE YYACTHE B "KM3HU IPyNIbI: B yTPeHHel

TUMHACTHUKE COBMECTHO C I[ETIMI/I. ‘
2) npuoOpPeTyT CIOPTUBHBIN HHBEHTAPH JJIA UTP B IPyIiIe U HA YJIuIe.

3) npumyT ydactue B opopmileHun pororazernbl «5 pacry ' 310POBBIM.

= Ui 1Ie1aroros:
1) OynyT ycTaHOBJ/IEHBI NAPTHEPCKHE OTHOLICHUS ¢ CEMbSIMU JIeTed rPyNbI;

2) Oyzer co3maHa atMocdepa B3aUMONOHUMAHNUS, HANIPABJICHHAS] HA Pa3BUTHE U
YKpeIlJIeHUEe 310POBbs AeTeu.
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