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Задачи: 
* расширить и закрепить знания детей о спорте, его 

видах, о здоровом образе жизни;
* воспитать любовь к физкультуре и спорту; 
* повысить интерес родителей, путем привлечения к 

участию в оздоровительных мероприятиях  вместе с 
детьми; 

* обеспечить единство воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач семьи и детского сада.

Цель – формировать у детей представлений о том, 
что  здоровье – главная ценность, формировать основы 
здорового образа жизни.



Беседа о зимних видах спорта с просмотром 
презентации



Вечер загадок о спорте



ООД «Где прячется здоровье?»



Дидактические игры «Узнай вид спорта по 
описанию», «Назови,  что важно для здоровья?»



Папка-передвижка «Здоровый образ 
жизни семьи – залог здоровья ребёнка»



Игра в «Хоккей»



Лепка «Лыжник»



Досуг с родителями
 «Вечер народных игр»


