
Проект: «Игры маминого 
детства»

Девиз: 

«Все новое – это хорошо 
забытое старое»



      

        Русская народная игра

              «Цепи кованые»





•1 правило
   Все играющие делятся на  2  

команды;

•2 правило
     Команды берутся за руки и встают в 
две шеренги друг против друга, ; 



           Первая команда



            Вторая команда



Играющие ведут такой 
разговор:

• 1 команда - Цепи кованые!

• 2 команда – Раскуйте нас!

• 1 команда – Кем из нас?

• 2 команда –  Арсением (называют 
имя любого игрока команды-
соперницы)





• Игра заканчивается, когда все 
участники 

                  окажутся в одной команде
                     или пока не надоест!



                      Игра с мячом

                   «Стеночка»



Игра «Стеночка» учит детей:

• Строго следовать правилам игры;

• Хорошо владеть мячом;

• Развивает ловкость и глазомер;

• Учит считать до 10 и обратно;

• Закрепляет понятия «право», «лево»;

• Побуждает детей  тренироваться.





Правила игры:

• В этой игре 10 упражнений с мячом (от 
простого к сложному);

• Задания дети выполняют по очереди, пока 
игрок не допустит ошибку;

• Сделав ошибку, игрок передает мяч 
следующему игроку;

• Все играющие должны запомнить, на каком 
упражнении остановился игрок;

• Следующий игрок начинает с того 
упражнения, в котором он сделал ошибку.



   1- ое упражнение – 10 раз



2-ое упражнение – 9 раз



  3-ье упражнение – 8 раз



  4-ое упражнение – 7 раз



     5-ое упражнение – 6 
раз



  6-ое упражнение – 5 
раз



    7-ое упражнение – 4 раза



    8-ое упражнение – 3 раза



9-ое упражнение – 2 раза



10-ое упражнение – 1 раз



  
  Спасибо за 
внимание!


