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• 1 этап.
• Проблема:
• После проведенной НОД по теме : « Я и мое 

здоровье» дети задали вопрос:  Каким видом 
спорта полезнее заниматься?

• Цель проекта: 
• Формирование познавательного интереса к разным 

видам спорта, воспитание положительного 
эмоционального отношения к спорту.

• Задачи:
• Воспитывать познавательный интерес к  спорту .
• Познакомить с различными видами спорта и 

спортивным инвентарем.
• Расширять представления о разных спортивных 

секциях нашего города.
• Формировать привычку заниматься физкультурой 

с раннего детства, видеть пользу этих занятий для 
улучшения своего здоровья.



• 2 этап.
• *Приобретение демонстрационного материала для НОД по теме « Спорт»
• * Подбор литературы:
• Детские стихи о спорте.
• Подбор музыки для физкультурной паузы
• Познакомить родителей с темой спортивного поекта « Наши спортивные 

традиции».
• Для подготовки реализации проекта:
• Оснастить физкультурный уголок новыми атрибутами для занятий физкультурой 

и проведения утренней гимнастики.
• Подобрать картинки с иллюстрациями спортсменов, занимающихся разными 

видами спорта .
• Пригласить родителей принять участие в реализации проекта.
• Работа с родителями:
•  Здоровье. Консультация для родителей: «Важность посещения детьми секций,     

ориентированных на оздоровление дошкольников»
• Физическая культура. Спортивный праздник « Мама, папа и я – спортивная 

семья».
• Познание. Консультация « Формы и методы развития важных физических 

качеств, воспитание потребности в двигательной деятельности».
• Маршрут выходного дня ( пешая, велосипедная прогулка по городу).
• Социализация. Заседание родительского клуба « Любители туризма».
• Коммуникация. Инд. беседа « Влияние положительного примера родителей на 

формирование у детей стремления заниматься физической культурой и спортом».
• Музыка. Сборник дисков музыкальные обучалочки Екатерины Железновой « 

Аэробика для малышей». 
• Художественное творчество. Выставка рисунков семейного художественного 

творчества « Мир спорта глазами детей».
• Оформление фотоальбома « Первые шаги наших детей в спорте».



• 3 этап.
• Практическая часть.
• НОД: 
• Тема: « Я и мое здоровье»
• Тема: « Спорт и я»
• Спортивный праздник « Папа, мамам и я – спортивная семья».
• Загадки о видах спорта , про спортивный инвентарь.
• Стихи о спорте.
• Пословицы и поговорки.
• Дидактические игры:
• « Спортивное лото»
• « Четвертый лишний»
• « Подбери нужный спортивный инвентарь»
• « Одень куклу на зарядку»
• Работа в книжном уголке.
•       Чтение детской художественной литературы.
•       Работа с загадками.
•       Рассматривание иллюстраций по теме.
• Самостоятельная художественная деятельность:
• Раскраски на спортивную тему.
• Использование ТСО:
• Видеофильм о знаменитых спортсменах России.
• Виртуальная экскурсия « Спортивные секции нашего города».
• Подбор музыки для физкультурной паузы.
• Подборка мультфильмов на спортивную тему.



• 4 этап.
• Презентация






