
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
детский сад №200 «Волшебный башмачок»

познавательный  краткосрочный проект
для среднего дошкольного возраста
Воспитатель Комарова О.Н.

г. Тольятти.



❖ Цель:   обогатить представления детей о 
молоке как о ценном и полезном продукте для 
роста детского организма

❖ Участники проекта: дети средней группы, 
воспитатели, родители

❖ Тип проекта: исследовательский, 
краткосрочный, групповой

❖ Форма презентации: социальная акция «»



Задачи
Образовательные:

❖ Расширять кругозор детей о молоке и молочных продуктах
❖ Формировать у детей осознанное отношение к своему здоровью, 

здоровому питанию
❖ Формировать у детей исследовательские навыки (поиск 

информации в различных источниках) с помощью родителей
   Развивающие:
❖ Развивать познавательный интерес к исследовательской 

деятельности, желание познавать новое
    Воспитательные
❖ Воспитывать умение работать в коллективе, желание делиться 

информацией, учувствовать в совместной деятельности

 



Проблема взрослого: дети не хотят пить и не любят  
молоко, молочные продукты
Проблема детей: зачем так необходимо пить молоко?
Гипотеза
Если дети узнают больше о ценности молока и молочных 
продуктах, то они поймут, что молоко – ценный продукт 
питания для детского организма и у них появится 
желание употреблять его в пищу.
(совместно с родителями подготовить картинки имеющие 
отношению к пользе молока, подготовить родителям 
небольшой рассказ о любом молочном продукте и 
рассказать его в группе детям, вместе с детьми в группе 
сделать газету «путешествие молока» «пейте дети 
молоко-будите здоровы»)

 
 
 



1 этап подготовительный
Подготовка необходимого оборудования для осуществления 
проекта (объявление для родителей о проведение социальной 
акции здоровое питание «Молоко»)
Подбор наглядного материала(картинки с изображением детей и 
детенышей животных, которые пьют молоко)
художественной литературы(стихи, пословицы, сказки, загадки о 
молоке)
Привлечь родителей приготовить рассказ о пользе молока и его 
свойствах и рассказать в группе детям. Подготовить картинки для 
оформление газет.
Провести опыт с детьми «Какое молоко?» (вкус, цвет, запах)
 
2 этап основной
Проведение беседы «Что ты знаешь о молоке и молочных 
продуктах?»
Беседа родителей, с демонстрацией молочных продуктов, в группе 
с детьми
Участие родителей в оформление газет «Путешествие молока», 
«Пейте дети молоко, будете здоровы»
 



 3 этап 
Совместная работа детей и родителей:
 оформление газет «Путешествие молока», «Пейте 
дети молоко, будете здоровы»
Показ презентации проекта
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