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«3aboTa 0 300pOBbE —
9TO BaXXHEWULLUWN Tpya BocnMTaTens.

OT XXn3HepagoCcTHOCTN, boapocTn AeTen
3aBUCUT UX AyXOBHasA XN3Hb, MMPOBO33pPEHME,
YMCTBEHHOE pa3BuUTMe, NPOYHOCTb 3HAHUN,
BEPa B CBOU CUJIbI.»

B.A.CyXxoMnnHcKumn



Tema Hawero npoekTta «340pOBbLE U
©e3onacHoCTb. YTo 3TO Takoe?»
Hecny4yanHo aTu ABa NOHATUS
obbeanHeHbl. HMKak Henb3st UMEeTb
300POBbIX OETEN, €Cnu OHU dyayT
noABeprarbCsi ONacHOCTU, Kak C
doN3nNYECKON CTOPOHbI, TaK N C
NCUXUYECKOWN.

Hanbonee GnaronpmaTHbIM A5
dopmMurpoBaHus 30OpOBOro obpasa Xn3Hu
SABNAETCA AOLLKOMNbHbLIN Nepuo.

300pOoBbIN 00pa3 XKN3HN — 3TO HE CTOSbKO
YCBOEHHbIe 3HaHWS, CKONbKO CTUMb XXNU3HW,
ageKBaTHOE noBedeHne B pasfnyHbIX
XXU3HEHHbIX cUTyauusax. [maBHou 3agaden
ABNAETCA pa3BuUTnE y oeTeu
CaMOCTOATENbHOCTN U OTBETCTBEHHOCTMN,
TaK KaK OHM MOTyT OKa3aTbCH B
HEeOXNOaHHbIX CUTyaunaX Ha ynuue, B
npupoae n goma. Bce, yemy mMbl y4mm
OeTen, OHN OOSTKHbl YMETb NPUMEHATL B
DeaANHOU MORCENHEeBHOU XXUIHU
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[1poekT
«300poBbe N OE€30MNaCHOCTb.

UTO 31O TAKoE?»
Bupg npoekrta: [lo3HaBaTenbHO-TBOPYECKUA

[lpoaomKNTENBHOCTL NPOEKTA:
CpeaHeCpPOUHbIN

Y4yacTHUKK npoekTa: [letn, negarory,
poauTENN

[TpoayKT NpoekTa: KHura «340opoBbe U
A2 CHNACTLY CNAOTOOTULT MO MO T/



Llenb npoekTa

e dopmMUpoOBaHUE Y AETEN ANIEMEHTAPHbIX
HaBbIKOB 300p0OBOro obpasa >X13Hu u
HaBbIKOB 6e30nacHoOro noBeageHuns B
Pa3INYHbIX XXU3HEHHbIX CUTYaLUAX YEPES
No3HaBaTESIbHYO, TBOPYECKYIO U
NPOAYKTUBHYIO AeATernbHOCTb. Co3aaHue
brnaronpuATHLIX YCNOBUIN A5 COXPaHEHUSA U
YKPEneHnst ounsandeckoro n ncnxm4eckoro
300POBbS OETEMN.



3a,qaq|/| NpoeKTa

PaclumnpsaTtb 1 yrnyonate npeacrtaBneHns aetem o cnocobax
COXPaHEHUs U YKpenneHns cBOEro 3q0poBbs, 0 6esonacHom
NoBeAEHUN B Pa3fnMUYHbIX XXM3HEHHbIX CUTyaumsax (Qoma, Ha ynuue, B
npupoae).

e OOy4aTb OeTen anemMeHTapHbIM 300poBbecbeperaroLmMm TEXHONOMMUAM
(camomaccax, nanb4nkoBad rMtMHacTmMka u T.4.).

e PasBuBaTb y AeTeEN CaMOCTOATENBHOCTb M OTBETCTBEHHOCTDL B
NPUHATUN afeKBaTHbIX PELLIEHUA.

e PaclunpeHune n akTMBM3aLUus CrioBapHOro 3anaca AeTen.

e PasBuBaTtb NO3HaBAaTEJIbHYIO AEATENIbHOCTb: OCBanBaATb CpeCcTBa U
cnocoosbl nony4vyeHnA VIHCbOpMaLI,MI/I, pa3BnBaTb YMEHNE 3alaBaTb
BOMNPOCHI, pa3BnBaTb YMEHNA CBSI3HOW pe4un.

e Pa3BumBaThb NpakTUYecKmne yMeHUs B NPOAYKTUBHbIX M TBOPYECKUX BUOAX
nedaTenbHocTy, obecnevnBaroLLne BbipaXKeHne 0CBOEHHOIO,
CTUMYNMpPOBAaTb XerfaHue co3fgaBaTb UHTEPECHbIE NPEeaMETHI,
pa3BMBaTb TEXHNYECKNE YMEHUS.



OXunpoaemble pesynbraThl

e PaclimnpeHune 3HaHUU y oeTten u
npuobpeTeHne ymeHum 4eTbMU
00 yKpensieHnn n coxpaHeHnu
CBOEro 3[00pO0BbS;

e [lony4yeHne neTbMU 3HAHUWU O
6esonacHOM NoOBeEHUM B
Pa3NUYHbIX XXU3HEHHbIX

CUTYaLUSIX; .
ST

e Co3gaHue ycrnosuu B rpynne
Ans1 OCBOEHUA 0ETbMU HABbIKOB
300pOBOro obpasa KU3HU u I
be3onacHoro noBegeHus Yepes
odpopmMIeHmne npeameTHo-
pa3BuMBatoLLEen cpeabl.



CooepxaHue rnpoekTa

1. [lod2comoesumenbHbIU (MOMUBAUUOHHbIU) 3marn.
Onpegenenne npobnemsl, Lenn un
3agad NpoekTa, UX NpuHaTme
AETbMW B XO4€E peLleHn
npobnemMHon cutTyaumm

N3ydeHne nutepaTypbl N0 JaHHOMU
Teme.

Pa3paboTka nnaHa paboTbl rno
NPOEKTY.

[Toobop XyooXXeCcTBEHHON U
Hay4HO-No3HaBaTeNIbHON
nuTepaTypbl, UAMOCTPATUBHOIO
mMarepuana.

N3rotoBneHne anaakTn4eckmnx
nocobun, urp No TeMme NpoeKkTa.

[Tonbop maTepmanoB Ans
ohopMNEeHNA pOaANTESNTBLCKOro
yrosika u nanok-nepenBmxek no
TEMeE MpoeKTa.




CnopTnBHO-pa3BmMBatoLLad cpeaa
B rpynne




2. OcHoBHOU (Npakmu4yeckuu) amar.

Paboma c dembmu.

e HO[L «YTto Takoe 3gopoBbe? Kak ero
COXPaHUTL?», « 1N Yero 4YenoBeKy HOC?»

[MrneHa [lonesHble besonacHocT
n BpeaHble b B JOME
NPUBbIYKU

[MpaBurbH 300OPOBb bBesonacHocT

oe E b B npupoae

nuTaHue

Pexum Opexnaun Be3onacHocT

AHA obyBb Mo b Ha gopore
ce3oHam




I'IPOIQYKTI/IBHAFI NEATEINNBHOCTb
Jlenka

«JIbIDKHUKK Ha PucoBaHue
nporynke» «3UMHUe 3a0aBbI»
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Py4yHou Tpya
«CBeTohopuku




Beceabl
«CoxpaHum cBoe
300POBbLEY,
«Cobnogaem Mbl
PEXNMY,
«[paBurnbHoe
nuTaHue —
noresHoe
nuTaHme», «Crnopt
— 3arnor 340poBbsA»,
«Tpw ny4wunx gpyra
— COJTHUE, BO3ayX U
Boga», «Caoenanu
3apsaaky —
300poBbe OyaeT B
nopAaake»,
«[paBuna
noBeaeHns Ha
NPOryrnke»,
«OCTOPOXHO,
nenl», «Ckonb3kue
OOPOXKN», «He
apasHuTe
KUBOTHbIX ! »

UYTeHue

XyAOXXeCTBEHHOM
nutepartypbl

K.YykoBckum
«AndonunT»,
«Mongoabip»,
«PegopunHo rope,
C.MuxankoB «AX,
Thbl, J€BOYKa
yymasas», 0.
Tysum «OBoLWN»,
B.Nanb «BonHa
rpnboB n sirog», I.
LLlanaeBa
«[1paBuna
OOPOXKHOIo
OBWKEHNRA»,
C.BonkoB
«[1paBuna
OOPOXKHOIo
asmxenusa», «MNond
Ana peten» noa
peq. M.
KoHbKOBOTO.

lIpaKTn4eckKue
ynpaxXHeHns
«Moem pyku
YNCTO, YNCTOY,
«PacTu koca oo
nosica»
MpocmoTtp
MynbT(nsLMo
B
«Mowngoablpy,
«defopuHO
rope»,
Koponea -
3ybHas LweTka»
PaccmaTtpuBaH
ue
UNNCTpauun,

KapTUHOK No
—-




KyKonbHbIn
TeaTp — CLIEHKMU:
«OCTOPOXKHO,
He3HaKoMeLl,
«CBeTodop».

MNoaBWMXHbIe UTPbl,
urpbl-actadeTbl;
Urpbl C MAYOM
«Buabl cnopta -
Ha30BW», «[lonagu B
Lenb»



CroxeTHoO-poneBble Urpbl «bonbHuua. Ha
npueme y Bpada», «[loesgka B aBTobyce,
«Cembsa», «MarasuH», «[letcknun cag. 3aHaTmne

X0

DU3KYNLTYPOU

«bonbHUUa»




HacTtonbHble urpsbl : «[lyTewectsue B niecy», « Mol egem,
egem, egemMm», « Hakpow cTorn K 3aBTpaky (00eny, YXKNHY)»,
«OpgeHb KYKOJ1 Mo CE30HY» (OyMaXkHble KYKOSKU), «4To
Takoe XOPOLUO, YTO TaKOE NMNoXo», « YIOTHbIK A0M», «J10TO
OCTOPOXXHOCTEN»




O300poBUTENbHbIE MEPOMNPUATUS

OvnHamunyeckne naysbl (PU3MUHYTKKN, NanbYnKoBas rMMHacTUKA, OblXxaTenbHas
rMMHacTUKa, TMMHacTUKa ANs rnas), penakcaumm, Koppurmpyowiasi rMMHacTrKa
N r’MMHAacTuKa ¢ «Becénbim KybrukoM», camomaccax, ckaskoTepanus,

MYy3blKOTepanus, Nporynka n duskynsTypHble 3aHATUS.




11POI YJIKA. SUMHMUe
3abaBbl.




B3aumoodeucmeue ¢

KoHcynbTrauuu, Hﬁ&@ﬂﬂﬂﬁﬂm B POAUTENbCKOM YrorKe, nanku-nepeasuxku 1
BbICTaBKV MPOAYKTOB AETCKOW AeATEeNIbHOCTM Mo TEMe NpoeKTa.

JdomaluHee 3apgaHue: N3roToBUTb COBMECTHO C AETbMU 1 CTpaHuuy ans

KHWUIW
«300pOBbe N 6e30MacHOCTbY.

e CoaepXaHue KHUIM «300POBbLE U
©e30nacHOCTb»

e 1.[vrueHa

e [la 3gpaBcTBYeT MbIS1o Aywncroe!
e 2.[lpaBunbHoe NuTaHue

e ButamumHkam - Kaxgbin paa!

e 3.Pexum gHs

e Bcemy cBoe Bpems.

e 4. Opexaan obyBb NO ce3oHam )
e Bcé gomkHo bbiTb NO ce3oHam J
e 5. [lonesHble n BpeaHbIe NPUBbLIYKM .
e CornHue, BO34yX 1 BOAA — HALUW BEPHLIE e

apy3ba! o

e CnopTMBHbIN 3UMHUN JOCYT
e 6. be3onacHocTb B AOMe .

e Cnuykm geTam — He urpyLukun! beltoBble i
npunbopbl.

OkHa 1 6bankoHbl HalLlero goma.
OCTOpOXHO, HE3HaKOMeL!

7. besonacHoCTb B npupoae

Hawm BepHble Apy3bs (KUBOTHbLIE).
OcTtopoxHo, nea!

8. besonacHocTb Ha gopore (Ha ynuue)
Ecnu Bgopyr Tbl notep4ancs!
Y4yuncb ObITb NELLEXOAOM.
Nrpa «Yragawn, Kakom 3HaK?»
Hawa ynuua.




3. 3aknroyumenbHbIU 2man.

e OOOOLIEHNE N OdhOPMITEHNE KONNEKTUBHOIO
NpoayKTa, Npe3eHTauuns.

e AHanus npoBeaeHHON paboThI.

e ObcyxaeHne ¢ AeTbMU U OLIEHKA NpoLiecca
NPOEKTHOMN OEeATENLHOCTW.



CITACHUDBO

3A
BHHUMAHUE




