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Гимнастика, физические 
упражнения, ходьба должны 
прочно войти в повседневный 

быт каждого, кто хочет 
сохранить работоспособность, 

здоровье, 
полноценную и радостную 

жизнь.
                                                        

(Гиппократ) 



Цель проекта:

•сохранение и укрепление здоровья детей, формирование привычки 
к здоровому образу жизни.



Задачи проекта
▪   Сохранение и укрепление здоровья детей через 

   систему здоровьесберегающих мероприятий.     

▪ Формирование начальных представлений детей о 
здоровом образе жизни через разнообразные формы и 
методы физкультурно-оздоровительной  работы. 

▪ Повышение компетентности родителей по вопросу      
сохранения и укрепления здоровья ребенка. 



Структура проекта
Аналитический                                 
Образовательный 

         блок                                                      блок                                 
- Анкетирование
     родителей                                                               -   Работа с детьми 
по 

-   Мониторинг                                                                 
образовательным

                                                                                областям
                          
                             Информационный 

                                        блок
- Подбор наглядной информации
- Оформление папок-передвижек





Уголок физкультуры и 
здоровья









Использование нестандартного оборудования для 
физкультурно-оздоровительной работы с детьми

                                        «Ходунки»



«Ветерок в бутылке»



Массажер «Орешки»



Тренажер «Бильбоке»





                        Массажная 
дорожка 



Дорожка «Следы»



«Парашют»



Посещаемость детей в группе

Сентябрь – 
октябрь         2013 

года

65 – 70 %

Март – апрель 
2014 года

76 – 80 %



Спасибо за внимание
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