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Здоровый образ жизни немыслим без 
рационального разнообразного питания. 
Питание, как известно, является одним из 
факторов, обеспечивающих нормальное 
развитие ребёнка и достаточно высокий 
уровень сопротивляемости его организма к 
заболеваниям. Важно, чтобы у ребенка 
сформировалось представление об 
устойчивой взаимосвязи благополучия 
организма и питания (причем разнообразного). 
Необходимо каждый день находить слова, 
примеры, раскрывающие перед ребенком 
пользу (или ее отсутствие) того или иного 
блюда, продукта. Поэтому так важно дать 
детям представления о витаминах, об их 
пользе для здоровья человека, о содержании 
тех или иных витаминов в различных 
продуктах. Не менее важно дать детям знания 
о культуре питания, его значимости, о 
взаимосвязи понятий "вкус - польза". 

АКТУАЛЬНОСТЬ



 Проектная  идея: заинтересовать  
участников проекта идеей здорового 
питания; создание необходимых условий 
для продуктивной совместной деятельности 
всех участников проекта, показать ее 
значимость в воспитании и образовании 
детей.

 Цель проекта: формировать у детей 
представления о правильном питании, как 
неотъемлемой части здорового образа жизни; 
развивать устойчивый познавательный 
интерес; создавать условия для 
познавательно-исследовательской 
деятельности участников проекта, привлекая к 
более тесному сотрудничеству.



Ожидаемый результат.
Создание благоприятных условий для 
саморазвития ребенка, проявления его 
творческой активности. 
У детей сформируется познавательно - 
исследовательский интерес, в ходе 
совместной практической деятельности с 
воспитателем. 
У всех участников проекта сформируются 
знания и представления о полезном, 
доступном питании, содержащим 
необходимые витамины для роста и развития 
организма.
Обогатится активный и пассивный словарь 
детей.
Дети научатся видеть результат своего труда и 
гордиться им.
Проект будет содействовать укреплению 
связей семьи и ДОУ в сотворчестве 
воспитателей, детей и родителей.



Этапы реализации проекта.
1. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ - определение 

целей и задач проектной деятельности; 
сбор информации, материалов по теме 
"зеленые витамины"; создание наглядно-
дидактического материала; составление 
перспективного плана; разработка цикла 
занятий и наблюдений.

2.РЕАЛИЗАЦИОННЫЙ - распределение 
функциональных обязанностей между 
участниками проекта; реализация проекта по 
направлениям развития воспитанников.
3.ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ – выставка творческих 
работ совместной деятельности участников 
проекта; проведение итогового мероприятия.



Посадка лука.


