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OBECIIEYEHUE 300POBbA U
3A00OPOBOI'O OBPA3A XU3HM.

NPO®UNAKTUYECKUE MEPOTNPUATUS
3ABONEBAEMOCTM AETEN BO BTOPOW
MNALLLEA FPYMIE Ne
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I[TPOCTPAHCTBA 1 @POPMHUPOBAHUWE HABBIKOB 3/JOPOBOIO
ObPA3A ’KU3HU Y IETEN MJIAJIHIETI'O JOIIKOJIbBHOI'O
BO3PACTA.

OCHOBHbIE 3A0AYM O300POBUTENIbHOWN OEATENNbHOCTMU:

- ®OPMUPOBAHME Y OETEW NEPBWYHbIX MPEACTABMEHMMA O 300OPOBLE U
340POBOM OBPASE XN3HW.

- OPTAHU3ALMA YCNoBMM ONA PA3BUTUA Y OETEW MO3HABATENBHOIO
WHTEPECA K CBOEMY OPTAHN3MY N EI'O BO3MOXHOCTAM.

- BOCIMUMTAHUE BEPEXHOIO N 3ABOTIIMBOIO OTHOWEHWA K CBOEMY
34OPOBbBIO N 30OPOBbLHO OKPYXXAKOLWKNX.

MOBLIWEHME MEOAMOMMYECKOM KOMMETEHTHOCTW MEOAIOroB W
POOUTEJIEMW B BOIMPOCAX 30X, AKTVBU3AUMA PONN POOWUTENEW B
CO30AHNK 30XK.
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MNAH MEPOMNPUATNN U EFO PEANN3ALINA



3akagmnBaroe MEepONPHUATHS

W YTpeHHsisi THMHACTHKA, GU3KYJIBTYPHbIC 3AaHATHS,
\ CIIOPTHBHbIE MEPONPUATHS

Xo:kaeHue 1mno AOPOXKKaAM 3/10POBbSA

IIpuem nereit Ha Bo3ayxe

CkBO3HOE IPOBETPUBAaHUE B OTCYTCTBHHM JeTeil

I'mMHacTHKa NPOOYKIEHHUS

/IHeBHO¥i COH 0€e3 Maek

INanpuuKkoBass THMHACTHKA

ITocemenue 6acceiina

I[blxaTeJIbHaﬂ Ir'MMHaCTHKaA

Hrposoii camomaccax

IIpodgunakTuka HApyLIEHUS OCAHKH

Coobuonenue pesxkuMa nMUTAHUS

CoOmroneHne NMTHEBOI0 pe:kUMa

II/m MJISA PAa3BUTUSA 3PUTECIbHO-ABUTATCJIbHBIX HABBIKOB
Ha MporyJjake

@u3KyJILTMHUHYTKH BO BpeMsi OPraHU30BaHHBIX Gopm
o0y4eHust

IIPOBEACHUSA

B Teuenune roma

B Teuenmne roma
Maii-aBrycr
B teuenme roma
B Teuenwne roma
B Teuenune roma
B Teuenue roga
B Teuenwne roma
B Teuenwne roma
B Teuenue roga
B teuenme roma
B Teuenmne roma
B Teuenue roma

B teuenune rona

B Teuenwne roma




Buabl 1esiTe IbHOCTH B 00pa30BaTeIbLHBIX 00J1aCTAX

CenTsadpnb HO/l «Yucrota- 3a10r 310pOBbS»
Urenne ckazku «Mougonsip» K. HykoBckoro

Urenne cruxorBopenus A. bapro «/leBouka uymaszas»

OTI‘a,[[I)IBaHI/Ie 3araJox o nmpcamMeTax JIMYHON TMTUEHBI

’A/j} e oKL Yrod oCeraa JR0PosAM BLiT, MC BONCTL K HE FRYCTWTY,

becenpl Ha TeMy: «JInuHasg rUrueHa WYMAZAS TSR s MOBAR riaroury CORARAT
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OkTs0pb PucoBanne «Mou Becemnblii 3BOHKUN MY

Urenue B.bepectoB «Jlexebokay
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Urenwne [1.Epumor «CtuxoTBOpeHUE 0 PU3KYIBTYpE»

OpraHnsauI/m FPYHHOBOﬁ TpaJulinuu «I[BI/IFaTCJ'IBHBIC MHUHYTKHW»
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Jlenka «OmHakabpl X03s1iKka ¢ 0a3apa npuiLia...»

Co3nanme ycJ10BUiM IS CHOKETHO — POJIEBOI MTPbI
«Mara3un»

UYrenue C.MuxankoB «IIpo neBouky, koropas
IUIOX0 KyLIAJIay,

Cosnanue urposoii curyanun «K Ham B rocru
npumén Jloxkrop Aidouur »

3ayunBaHue MOCJI0BHIL, IOTOBOPOK O 310POBbE

Co3gaHue ycloBUH 151 CEOXKETHO — POJIEBOM UTPbI
«bonpHUITA»

Urenne K.UykoBckuit «AOOTUT
HOJI «3atika Ymactuk 3a00iemn»

HO/I «ITomoxem He3narike»

Urenune JI.BoponkoBa «Marma-pacrepsiiay;

Urenne «HTo Takoe XOpOIIo, YTO TAKOE II0X0» B.
MasikoBckuii



Co3nanue ycj10BHil 1JIS1 CHOKETHO — PoJieBOi UIPbl «CeMbs».

Yrenue ckasku «Moiigoabip» K. Uykosckoro,

KoncTrpyupoBanue « CnopTuBHasi IJI0IIATKA»

HO/I «3HaKkoMCcTBO ¢ 3MMHUMH BHIaMH CIIOPTa)
Pa3Bieyenue «MbI — CIOPTCMEHbI»

dDeBpaiib Urenne A.bax «Hamo ciopTom 3aHUMATHCS»,

Komnnax «HOHbIE cCHOPTCMEHBDY.
Pa3Bneuenue Ha ynuie «3uMHUE 3a0aBb»

Konnax «Ilone3nsie u BPCIHBLIC IIPOAYKTBD?

HO/I «OBoru u pyKThI — MOJE3HBIC MPOTYKTHD»
HO/I «Mooko na kaia — Ioje3Has IHIa Halla

shutterstuck’

Bukropuna «¥Yragai Ha BKyC» —



Co3nanue UrpoBO CUTYallUH
«IloJ1e3H0 —He MO0JIe3HO0»

Yrenue D. MomkoBckasg «Maima u Kama»

II/'m «ChremodHOE-HEeCHETO0OH0EY.

CutyaTuBHbIH pa3ropop: «UTo MOKHO NPUTOTOBUTH
13 OBOLICIH»

Opranu3anus rpynmnoBoii Tpaguuuu
«PesjakcanimoHHasi mays3a
HO/I «41 3mopoBbe Gepery - cam cede s moMory»

HO/I «Ha nmyTu x 310pOBBIO»
HO/J1 «A30yka 310pOoBbsi»

Co3pnanue UrpoBoi cuTyanuu «/leBouka yymazas»



PaccmarpuBaHue WILIIOCTPaLUi,
(¢otorpaduii o 3m0poBOM 00pa3e KU3HU.

Pa3Bieyenue «B cTrpaHe 310poBbs»

dorosricTaBka «Hanr oTaex»
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- [IJTAH PABOTEI C PO)

AHKETUPOBAHWE

«3[0OPOBbI/ OBPA3 XXN3HW»

KOHCYIbTALNW

WJIMHYHAA TUTMEHA
AOLWKOJIbHUKA» «YTPEHHAA
MMHACTWKA. HECKOIJIbKO
MPOCTBIX COBETOB»

KOHCYJBbTAUMA «KAK COXPAHUTD
3PEHVE PEBEHKA»

«KAK COOPMNPOBATb
NMPABUIIbHYHO OCAHKY?2»

«MNOABWMXHbLIE UTTPbl C OETBMA
AOMA U HA YIINLIE»

«AIMPbl, KOTOPLIE NEYAT»

ITEJIAMUA

®OTOBbBICTABKU

«MAIMA, MAMA, A - CTTIOPTUBHAA
CEMb&#A»

«YTOB YCIIELWUHO PA3SBMBATBCH,
HY>KHO CMNOPTOM SAHMMATBLCA»

«HALL OTObIX»



\ﬁ{ KOHITY PABOTBI MbI INTAHUPYEM JOCTUYD CJIEIYIOUIAX
J PE3YJIGTATOB:

N

Jlast neren:
1) CdopMupoBaHHbIC HABBIKH 3I0POBOI0 00pa3a KU3HMU.

2) IIpaBuinbHOE (PU3UYECKOE PA3BUTHUE JETCKOIO OpraHu3Ma,
MOBBIIIICHUE €TI0 COMPOTUBISIEMOCTH NH(DEKIHSIM.

3) ChopMupoBaHa rUrieHUYECKas KyIbTypa, HaJu4yue NoTpeOHOCTH B
3JI0POBOM 00pa3e KU3HU U BO3MOKHOCTEH €ro 00ECIIeUCHUS.

4) Co3gaHue CUCTEMBI 3J0pOBbecOeperaronieil 1esTeIbHOCTH, C YUYETOM
OTPEOHOCTEN, PECYPCOB, YCIOBUI JIETCKOTO Caja. ®)

s poaurenen: \u”/

1) IloBhIIEHHME KOMIIETEHTHOCTH POAUTEIICH B BOIPOCcax (PU3NUECKOro
Pa3BUTHS U 3JI0POBBSL. ~ ./ | 9 /
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9 CINACUMBO 3A BHNUMAHNKE!




