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Наблюдение

   Если на деревьях листья пожелтели,
Если в край далёкий птицы улетели,
Если небо хмурое, если дождик льётся,
Как такое время года зовётся? (осень)



“Запахи природы”
    Нужно представить. Что вы вдыхаете аромат красивого цветка, который растёт на нашем 

участке. Нужно сделать шумный вдох носом, и выдохнуть ртом.

Дыхательное упражнение



Игра малой подвижности

   “Осенние листочки”  Листья осенние тихо кружатся, листья нам под 
ноги тихо ложатся и под ногами шуршат, шелестят, словно опять 
закружиться хотят.



Соберем листочки для нашего гербария



Сравниваем листики по цвету и размеру



Труд в природе (сбор семян)

- Это — с носиком пушинки,
Это — горсточка зерна.
Тут — горошек, там — 
крупинки.
Что же это?
- Семена.
- А зачем мы их набрали?
Не красивы, не вкусны…
Только место занимают!
- Подождём-ка до весны…


