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Комфорт
Условия жизни, пребывания, 

обстановка, обеспечивающая 
удобство, спокойствие и уют



Основные показатели сформированности 
психологического здоровья у детей 

дошкольного возраста: 
• Процесс адаптации при поступлении в 

ДОУ;
• Уровень развития коммуникативных 

навыков;
• Уровень положительной мотивации к 

социально важной для данного возраста 
деятельности;

• Отсутствие отклонений в поведении.



Правила трёх «П»

Понимание Принятие Признание



Критерии, составляющие 
психологический комфорт 

ребенка в ДОУ
• Спокойная эмоциональная 

обстановка в семье 
• Распорядок дня
• Обеспечение комфортности 

предметно-развивающей среды
• Стиль поведения воспитателя
• Добрые традиции
• Работа с родителями



Психогимнастика



Релаксация



Эд Динер сказал:

• «Для полноценной жизни 
человеку необходимо наличие 
способности быть счастливым 
как черты характера, 
развитие которой начинается 
еще в детстве. 



Спасибо за внимание!


