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Основные правила
▣ 1. Соблюдай режим дня.
▣ 2. Делай зарядку.
▣ 3. Будь аккуратным.
▣ 4. Правильно питайся.
▣ 5. Откажись от вредных привычек.
▣ 6. Не ленись.
▣ 7. Соблюдай правила дорожного движения.
▣ 8. Не нарушай дисциплину в классе, школе.



Откажись от вредных привычек



Занимайтесь в спортивных 
секциях!



Как питаться, чтобы быть 
здоровым?



Какие ещё правила дорожного 
движения вы должны знать и 

выполнять?

- не играй на дороге и возле дороги,
- не перебегай дорогу, машина быстрее,

-переходи дорогу правильно. Посмотри налево, 
дойдя до середины дороги- посмотри направо.



Какие правила еще необходимо 
знать?

- Правила поведения в школе:
▣ Не опаздывать на урок
▣ Не бегать и не толкаться во время перемены,
▣ Не обзываться
▣ Не драться
▣ Не грубить учителям
▣ Быть аккуратным и опрятным
▣ Выполнять домашнюю работу
▣ Соблюдать правила приема пищи в 

столовой





 Правила поведения дома: 

▣ Не играть со спичками
▣ Не оставлять без присмотра газовую плиту, 

воду 
▣ Отключать электроприборы уходя из дома ( 

утюг, микроволновую печь, телевизор)
▣ Не включать в одну розетку несколько 

электроприборов
▣ Не  открывать незнакомым людям дверь
▣ Не входить с незнакомцами в лифт
▣ Не играть долго в компьютерные игры
▣ Не свешиваться через перила балкона
▣ Не сидеть на подоконнике



Правила поведения на улице:

▣ Не разговаривать с незнакомыми людьми
▣ Не принимать от незнакомцев подарки или 

соглашаться с ними куда-нибудь идти
▣ Не уходить со двора не предупредив 

родителей
▣ Не играть около дорог или водоемов
▣ Не шуми и не мусори на улице
▣ Если ты потерялся, обратись к 

полицейскому



Правила поведения в транспорте:

▣ Не играй и не мусори на остановке 
общественного транспорта

▣ Не шуми и не мусори в общественном 
транспорте

▣ Уступай пожилым место
▣ Правильно обходи общественный 

транспорт



Соблюдай



Что необходимо для вашего 
здоровья?

Здоровье

Закаливание 
организма 

Личная 
гигиена

Отказ от 
вредных 

привычек

Правильное 
питание

Безопасность 
жизни



Правила знай и их выполняй!


