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МОЙТЕ РУКИ И ПЛОДЫ,
ЧТОБЫ НЕ БЫЛО БЕДЫ!

Есть такие вирусы,
Вирусы-вредилусы.
Попадут ребёнку в рот –
Заболит от них живот.
Вот какие вирусы,
Вирусы-вредилусы!







Чистим зубы дважды 
в сутки,
Чистим долго: три 
минутки,
Щеткой чистой, не 
лохматой,
Пастой вкусной, 
ароматной.
Чистим щеткой вверх 
и вниз –
Ну, микробы, 
берегись!




