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Актуальность.

Формирование здоровья детей, 
полноценное развитие их организма- 
одна из основных проблем в 
современном обществе . Занятие по 
физкультуре должно быть интересным, 
весёлым, доставлять ребёнку 
удовольствие и радость. Особенно это 
важно в группах раннего возраста. Одно 
из самых важных задач физического 
воспитания является развитие у детей 
двигательной активности.



Задачи.
❖ Сохранять, укреплять здоровье детей.

❖ Создавать условия, способствующие 
развитию двигательной активности и 
поддерживающие бодрое состояние детей. 
Предупреждать их утомление.

❖ Накопление и обогащение двигательного 
опыта детей (овладение основными 
движениями).

❖ Развивать умение играть в игры, 
способствующие совершенствованию 
основных движений(ходьба, бег, бросание, 
катание)













3 этапа планирования 
организации 

двигательной активности
1 этап- утро





2 этап- прогулка



3 этап- II половина дня.







Итоги
1. Разработана картотека  

       -Подвижные игры
       -Лечебные игры 

       -Русские народные подвижные игры
       -Пальчиковая гимнастика
2. У детей возник интерес к занятиям 

физкультурой
3. 60% детей полностью овладели умением 

и навыками, характерными для детей 
раннего возраста
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