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                               Истинное здоровье – это гармония трёх начал  - духа,                       

души , тела. 

Цель: содействовать всестороннему развитию личности 
дошкольника, используя нетрадиционные средства 

физического воспитания детей.
       Задачи:
1.Совершенствовать двигательные умения и навыки.
2.Развивать творческую двигательную активность; 

творческое мышление дошкольника.
3.Формировать правильную осанку; умение управлять 

своим телом в движении.
4.Воспитывать потребность к занятиям физическими 

упражнениями; находчивость, смелость, 
целеустремленность,, уверенность в себе, 
самостоятельность.



Оздоровительные 
технологии

Коррекционные упражнения:

- на коррекцию осанки 
и профилактику плоскостопия
-игровой стретчинг
-ритмическая гимнастика

     

Нетрадиционные виды 
     упражнений:
-игровой самомассаж
-пальчиковая гимнастика
-релаксация
-сюжетно-инсценированные 
игры



Разминка



Сказка «Мишка - Топтышка» 
(старший  возраст)

Проснулся, потянулся… Увидел горку…

Сломалась веточка … Наступил на змею…



Мостик сломался…  Научусь я бегать у лошадки…

Научусь  плавать у рыбки…
 Подарила рыбка ракушку…



А сегодня мы – олени…

Мы спокойно отдыхаем,
Сном волшебным засыпаем…

          Стало палубу качать –
             Ногу к палубе прижать!



Танцы - минутки

Жили у бабуси 
     Два веселых гуся…
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