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Задачи  здоровьесберегающей технологии: 
объединить усилия сотрудников и родителей для 

эффективной организации физкультурно-
оздоровительной работы,  в том числе и профилактике 

нарушений плоскостопия и осанки;
обучить детей безопасному поведению в условиях 

чрезвычайных ситуаций в природе, в быту и на проезжей 
части;

осуществить преемственность между дошкольным 
образовательным учреждением и школой средствами 

физкультурно-оздоровительной работы.













Стрейч- 
гимнастика
упражнения на 
потягивание в 

положении лёжа

Профилактика 
плоскостопия: 
хождение по ребристой 
дорожке



Самомассаж и 
взаимомассаж

Дыхательная 
гимнастика











Взаимодействие ДОУ с семьей  
по вопросам охраны и укрепления здоровья 

детей.  



■ Таким образом, реализация современных 
здоровьесберегающих технологий в практике 
воспитателя ДОУ – это целостная система 
образования, оздоровления, психолого-
педагогического сопровождения, основанная на 
классических образцах и педагогических 
инновациях способствует гармоничному 
физическому развитию детей дошкольного 
учреждения.
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