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*Просыпаемся, 
улыбаемся 
солнышку



*Умываемся, чистим 
зубки



*Делаем зарядку



*Завтракаем



*Играем, гуляем



*Обедаем



*Спим (тихий час)



*Игры, прогулка



*Ужинаем



*Готовимся ко сну



Ложимся спать


