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Ритмическая 
гимнастика включает 

в себя:

   1. Строевые упражнения                                   
2. Элементы танца                                           
3.Прыжки 

   4. Дыхательные упражнения
   5. Бег
   6. Общеукрепляющие упражнения



Строевые упражнения:



Элементы танца: 



Прыжки:



Дыхательные упражнения:



Бег:



Общеукрепляющие 
упражнения:





Эффективность ритмической 
гимнастики

⚫Опорно-двигательный аппарат
⚫Нервная система
⚫Дыхательная система
⚫Сердечно- сосудистая система








