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OPUYECKAA CINMPABKA O CTEI -
ASPOBUKE

e OKO0J10 10 iem Ha3al aMepuUKaHKa
lep, U38eCMHbIU UHCMPYKMOP o
OCJie mpaeMbl KOJIeHa OHa OJisi
YKpensieHuUss MbiWy U yCKOpPeHuUsi
ebi3dopoesieHuUs npucrocobuna s




8 OCHogy cmen a3poOuKu - 3amo
npuHyun noodnémMa U crycka ro
cmyrneHbKaMm.

Takas MexaHUKa deu)xeHuu
rnoJsioxxumeJsibHO eo3delicmaeyem Ha
cycmaebl HO2, 8 4YacmHocmu,
KoJieHu, yry4quwasi ux nooeuxxHocmab
] YKpenssisi OKPYKarowyro
MYCKynamypy. K CKY4YHOMY
XOXXOeHUr no cmyrneHbKkaMm O6binu
dobaesieHbl yrpa>xHeHUusl us3
Knaccu4eckou aspobuku,
8bIMNOoJIHSIEMbIe M00 PUMMUYHYHO
MY3bIKY.

Tak u nosieunacb cmen _a3pobuka -
OO0HO us3 UHMepecHeuwux
HarnpaeJsieHuUU 2pyrnmnoebix oumHec
MpPEeHUPOBOK.




Cmen a3pobuka
rnpoeodumcsi co
crneyuasibHbIMU
nnamgopmamu
«cmenamu». Bbicoma
KomopbIx OJisi
Ha4YuHarowux 15 cm, 30 cm,
wupuHa 50 cm.




[MOJIb3A CTEIN ASPOBUKM:

oCmen aspobuka, kak u nrobasi asapobHasi unu
KapouompeHupoeka, 6;1a2omeopHO esiusiem Ha COCMoOsIHUe
cepde4yHO cocyoucmou cucmemsl.

eYry4ywaemcsi obecrie4yeHue mkaHeu KUCJ/IopoOoM U
numameJsibHbIMU 8euwjecmeamu, nosbilaemcsi ypoeeHb
2emMoasiobuHa u apumpouyumos, u 8 UesioM yeesiuyueaemcs
06BLeM yupkynupyrouw,eu Kpoau.

B op2aHu3me yckopsiemcsi obMeH eeuwjecme, noebiliaemcsi
MpoodyKuusi 20PMOHa KaJibUUOMOHUHAa (3mom 20PMOH
omee4yaem 3a yceoeHue Kasbyus).

e Takke npu 3aHsMuUsix cmen a3pobukoll yeenudyusaemcs
MbIWeYHbIU MOHYC, Mo8biWaemcsi COnpomuesisieMocmb
MbIWeYHOU ycmaJsiocmu, YyMeHbWaemcsi KoJiu4ecmeo
MOOKOXXHO20 XKupa.

o/[lbixamernbHasi cucmema moe He ocmaemcsi 6e3y4yacmHodu.
KU3HeHHas1 EMKOCMb JIE2KUX 803pacmaem, ysy4dwaemecs



BPE[ CTEIN ASPOBUKHW

*Bped eawemy op2aHu3my crnocobHa HaHecmu
nepempeHupoeaHHocmbs. Coomeemcmeyrouwjue eu cCuMnmomsbi, 3mo, 8
nepeyro o4Yepedb — HexxeslaHUe udmu Ha mpeHuUpoeKy, 6ecCoHHuUUa,
nomepsi annemuma, obwee nadeHue HaCMPOEHUs U, BO3MOXXHO, daxe
denpeccusi. YmobbiI He donycmumb 3mo20o — deslalime rnepepbiebl
MeXxay 3aHsSImusiMuU, He cmoum 3aHUMambCs1 C/IUWKOM 00120 usnu
Ka)KObIlU OeHb.

$0bpamume sHUMaHue, 8 Kakoll obyeu bl 3aHUMaemechb cmer
aspobukou. B kedax c moHkoU nodoweou usnu yewkax? Cpo4YHO
MeHsiume amy obyeb Ha KpOCcCcO8KU ¢ mosicmou (3mo ob6sizamersibHO),
Xopouwo amopmus3supyrowel yoapbl nodoweou MHaqe emecmo
300po86kbsi 8bI puckyeme ripuobpecm -

3abosiesaHusi cycmaeoa. ul 8 / r
{—
&~




HECKOJIBKO NMPABUI1 CTEIN-ASPOBUKHU

sBce yrnpaxHeHusi desiraromcsi IUUOM K cmen rnisiiamgopme: OHa OOJDKHA
cmosimb ernepeou sac.

+[lo0BLEM Ha nrramagopmy Hado ocywecmesiismb 3a CHEM HO2, a He
CIMUHBI.

+CmynHuU cmaeumae Ha namgopmy rMNosIHOCMbHO.

sKoneHu ecea0a 00/ KHbI 6bIMb HEMHO20 CO2HYMbI, HO2U - Ha WUPUHE
nse4, cmonsi - 8PO3b.

+CrniuHy ecez0a dep)xamb ripsimo.

o [enio - kKak cmpyHa: npsiMoe, cruHa 6e3 cymysiocmu, >kueom emsiHym 8
cebs, s200uUbl Harnpsi)KeHbl, ne4yu pacripaesieHbl, 10060poo0oK Yymb
npunooHsim.

¢He denamb pe3kux
Ho2ol usnu pykou 6¢




HECKOJIbKO COBETOB OJ1A
HOBUYKOB:

auje,
 pa edesio FINY"
cmaHaesiueams
aHc xudkocmu e
HuU3Me 80 epems

2pyrnne onbimHble
CrIOPMCMEHbI, He
nbimaumechs 3a
HUMU y2HambCHl,
npuodepxuesaumechb
KOM@bOpmHo20 0sisi
eac pumma.




flycmb cmen asapobuka dapum eam
CMPOUHY0 bu2ypy, omsu4yHoe
HacmpoeHue u Mmope 3Hepauu!
3aHuUMaumechb U Opy2umMu sudamu
gusuvYecKou akmueHocmu c
yodoeosiscmeuem u byobme
30opoenbl!



