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 « ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ - ЭТО 
ВАЖНЕЙШИЙ ТРУД ВОСПИТАТЕЛЯ.   
ОТ ЖИЗНЕРАДОСТНОСТИ,  БОДРОСТИ 
ДЕТЕЙ ЗАВИСИТ ИХ ДУХОВНАЯ   
ЖИЗНЬ,
МИРОВОЗЗРЕНИЕ, УМСТВЕННОЕ 
РАЗВИТИЕ, ПРОЧНОСТЬ ЗНАНИЙ , 
ВЕРА В СВОИ
 СИЛЫ »





ЦЕЛЬ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ

Обеспечить дошкольнику  
возможность сохранения здоровья

Сформировать у детей необходимые 
знания , умения и навыки ЗОЖ

Научить  использовать полученные 
знания в повседневной жизни
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Дыхательн
ая
гимнастика

Пальчиковая 
гимнастика

самомасса
ж

релаксаци
я

Гимнастика для 
глаз

Корегирующая 
гимнастика



Здоровьесберегающ
ая среда

Сенсорная 
комната

Зоны 
уединения в 

каждой 
групповой 
комнате

Музыкальный 
зал

Спортивные 
уголки в 
группахСпортивный 

зал

Медицинский 
кабинет

Спортивные 
площадки  для 

занятий
Ортопедически

й кабинет, 
кабинет 
логопеда

Тропа 
здоровья

Здоровьесберегающая  
среда



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДОУ С СЕМЬЕЙ ПО 
ВОПРОСАМ  ОХРАНЫ И УКРЕПЛЕНИЯ  
ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙИнформационные стенды для родителей в каждой 

возрастной группе, освещающие вопросы 
оздоровления без лекарств(комплексные 

упражнения для профилактики  нарушений)

Информационные стенды медицинских работников о 
медицинской профилактической работе с детьми в 

ДОУ

Приобщение родителей к участию в физкультурно-
массовых мероприятиях ДОУ(соревнования, 

спортивные праздники, дни открытых дверей и т. д

Консультации , беседы с родителями по вопросам 
здоровьясбережения.

•   



             ЭТАПЫ  ВНЕДРЕНИЯ
 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ   ТЕХНОЛОГИЙ

Анализ  исходного состояния  здоровья, физического 
развития и физической  подготовленности 

дошкольников, их валеологических умений  и 
навыков, а также здоровьесберегаюей среды ДОУ

Организация здоровьесберегающего 
образовательного пространства

Установление контактов с социальными партнерами 
ДОУ по вопросам здоровьясбережения

Освоение  педагогами ДОУ методик и приёмов  
здоровьясбережения  детей и взрослых ДОУ

Внедрение разнообразных форм работы  по 
сохранению и укреплению здоровья для разных 

категорий детей и  взрослых 

Работа валеологической направленности с 
родителами ДОУ




