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Алкогол
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Какие вредные привычки 
вы знаете?



Алкоголизм – 
чрезмерное 
употребление 
алкоголя 
разрушительно 
действует на 
человеческий 
организм.



Алкоголь 
разрушает 
головной мозг 
человека! Каждая 
выпитая рюмка 
оставляет след .Алкоголь разрушает 

печень и плохо влияет 
на   весь организм 

человека! 



Курение – 
оказывает плохое  
воздействие на 
человеческий 
организм.  Дымом от 
сигарет травится не 
только курильщик, 
но и все 
находящиеся рядом 
люди.



Курящий человек – раб  
сигареты!От 

воздействия 
табачного 
дыма страдают 
лёгкие,  органы 
пищеварения, 
сердечно-
сосудистая 
система!



Наркомания -  
социально опасное  
психическое 
заболевание, 
угрожающее  
благополучию и 
здоровью 
населения всего 
государства. 
Поэтому её ещё 
называют «чумой 
XXI века».



Стоит ли 
рисковать?!





Выбирай спорт 
как  

альтернативу 
вредным 

привычкам!





Всегда полезно 
спортом заниматься,
Беречь здоровье, 

правильно питаться.
Ходить в бассейн не 
просто покупаться,
А закаляться и 
оздоровляться.

С утра пробежку делать 
непременно

С гантелями в руках 
одновременно,

Ведь это помогает 
несомненно,
Будь крепким, 
сильным, мега 
современным!


