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                            Цели:
Способствовать улучшению гармонии 
в отношениях  родителей с детьми.



                                         Задачи:
1. Привлечение родителей к развитию физических качеств 
детей;
2. Закрепление двигательных умений дошкольников;
3. Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к 
физкультуре и спорту;
4. Создание эмоционально положительного настроя в процессе 
совместной деятельности;
5. Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.
6. Знакомить детей с традицией празднования Дня защитника 
Отечества.
7. Воспитывать патриотические чувства
Технологии: здоровьесберегающие








