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Спорт- это жизнь, это игра,
Спорт- распорядок дня с утра!

Спорт- дисциплина, тяжкий труд!
Это праздник и триумф!

Ты должен добежать, 
И все высоты взять,

В сорте слабых не бывает,
Сила воли помогает!



День первый: «Экскурсия в библиотеку»



День второй: «Экскурсия в школу»



День третий: Экскурсия на спортивную 
базу «Юность»



Всё! Зима взяла разбег,
В поле выпал первый снег.

Дети лыжи надевают,
Зиму с радостью встречают.



Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.

Только надо знать, как здоровым стать!



День четвёртый: «Экскурсия в 
спортивную раздевалку»



В спорте нет путей коротких, и удач случайных нет.
Узнаём на тренировках, все мы формулу побед.



Чтобы быть всегда здоровым, 
Не ходить, дрожа, к суровым,

Или даже к очень добрым,
Но серьёзным докторам,

Чтоб носиться без оглядки,
Чтоб играть с друзьями в прятки,

Ежедневную зарядку нужно делать по 
утрам!


