
Спортивные игры

Хоккей с мячом



Введение

• Для того чтобы человек рос здоровым и 
сильным с раннего детства необходимо 
заниматься физкультурой и спортом.

• Сегодня я хочу рассказать вам о таком 
виде спорта как ХОККЕЕ С МЯЧОМ



НЕМНОГО  ИСТОРИИ
• Эта игра родом из Египта

 примерная дата возникновения – ХХ век до нашей эры
• .



НЕМНОГО  ИСТОРИИ
• На Руси издавна известны различные игры с мячом 

(деревянным шаром):клюшкование, клюшки на 
льду, загон, юла, погоня, шарение, котел и др. 

• .



НЕМНОГО  ИСТОРИИ

• Например, при Иване 
Грозном была 
распространена игра, в 
которой с помощью 
«клюки» (изогнутого корня 
дерева) надо было загнать 
шар в выдолбленные во 
льду лунки (своеобразный 
аналог голландского 
«гольфа на льду»). 

• .



НЕМНОГО  ИСТОРИИ
• При Петре I «ледовые игры» являлись частью народных гуляний и 

собирали множество зрителей.

• Царь Пётр I был большим Поклонником хоккея с мячом. В те времена 
участники игр по хоккею начали пользоваться железными коньками, 
которые были завезены царём из Голландии.

.



История хоккея

• Современный хоккей с 
мячом как спорт 
появился в 
Великобритании в XIX 
веке и именно там были 
созданы официальные 
правила игры.

• Потом англичане 
поспособствовали 
развитию хоккея и в 
других европейских 
странах в том числе и в 
России.

• Хоккей с мячом в Англии 
называют 

• BENDY.



История мирового бенди (хоккея с мячом), если включать в неё игры, предшествовавшие его 
появлению, насчитывает несколько сотен или даже тысяч лет. Прилагаемая краткая история 

хоккея с мячом базируется на сведениях, собранных Пером Ульссоном.



Видимо, по этой причине уже первый свод правил, изданный в 1891 году британской 
Национальной ассоциацией бенди, испытал серьёзное влияние со стороны футбола. В свою 

очередь, хоккей с шайбой, появившийся во многом благодаря хоккею с мячом, унаследовал от 
него многие черты.



История хоккея

• Основателем Русского 
хоккея с мячом в России 
считается студент Пётр 
Москвин, который в 1898 
году разработал 
современные правила 
игры.

• Датой официального 
рождения хоккея с 
мячом в России 
считается 8 марта 1898 
года.

.  
 Уже с 1900 года во многих городах создаются хоккейные 

клубы и уже проводятся официальные чемпионаты



Хоккей с мячом (бенди и русский хоккей) — зимняя спортивная командная игра, про 
водящаяся на ледяном поле с участием двух команд (по десять полевых игроков и одному 

вратарю в каждой). Все игроки для передвижения по льду используют коньки. Полевые игроки, 
используя клюшки, пытаются ими забить мяч в ворота другой команды и при этом не позволить 
полевым игрокам противоположной команды сделать то же самое. Ворота охраняют вратари, не 
использующие клюшек. Продолжительность игры ограничена по времени (2 тайма по 45 минут; 

по решению судьи при неблагоприятных погодных условиях — чаще всего очень низкой 
температуре или сильном снегопаде — 3 тайма по 30 минут) и победителем является команда, 

которая за время игры сумела забросить больше мячей (забить голов) в ворота соперника.



Правила игры
• Клюшки имеют специальное 

закругление
• Радиус загиба клюшки у 

нападающего отличается  от клюшки 
защитника. Защитник играет в 
основном на отбор мяча, поэтому 
клюшка у него более пологая. А у 
нападающего в игре много 
дриблинга (скоростного ведения 
мяча),  а это удобнее делать 
клюшкой с крутым загибом.



Правила игры
• Оранжевый мяч Весит 60 

грамм. С наружи мяч сделан 
из пластика, а внутри – 
пробка.

• Раньше основа мяча 
делалась из дерева, а сверху  
оплётка из верёвки.

• Поэтому сейчас детские 
турниры  имеют название 
«Плетёный мяч»



Правила игры

• Коньки со специальными 
удлинёнными лезвиями

• Такие лезвия помогают 
развивать очень большую 
скорость катания



Правила игры

• Размеры ворот – высота 2,1 м, 
ширина 3,5 метров.



Правила игры

• Размеры поля – 45 на 110 
метров

• Разметка поля выполнена 
по установленным 
правилам



Правила игры

Команда игроков состоит из 11 человек включая 
вратаря.



Правила игры

• Длительность игры – 2 тайма по 45 минут.



Сборная России по хоккею с мячом — представляет Россию на международных 
соревнованиях по хоккею с мячом. Образована в 1992 году. Является 
правопреемницей сборной СССР по хоккею с мячом и сборной СНГ.

Также, как и сборная Швеции, за всю историю чемпионатов мира не опускалась ниже третьего 
места (худшее достижение, 2004). С учётом достижений советской сборной — самая 

титулованная национальная команда в мире по хоккею с мячом (23 титула). Под флагом России 
сборная впервые стала чемпионом мира в 1999 году в Архангельске.



«Сергей Ломанов-младший — 
величайший в мире игрок 

бенди»



Международная федерация хоккея с мячом (англ. Federation of International Bandy, 
сокращённо FIB — ФИБ) — спортивная организация, являющаяся международным 

руководящим органом в хоккее с мячом. В период с 1957 по 2001 год английское название 
федерации было International Bandy Federation (IBF). Название было изменено по предложению 

Международного олимпийского комитета при осуществлении процедуры признания хоккея с 
мячом, в связи с тем, что та же аббревиатура использовалась другой спортивной ассоциацией 

— Международной боксёрской федерацией. В России для обозначения федерации как правило 
используется название Международная федерация хоккея с мячом, реже —Международная 

федерация бенди.



               



• Что нужно, чтобы  стать 
хорошим хоккеистом

• "                      

• Необходимо ходить на все тренировки



• Что нужно, чтобы  стать 
хорошим хоккеистом                   

• Быть упорным и трудолюбивым. Слушаться тренера.



• Что нужно, чтобы  стать 
хорошим хоккеистом                     

• И не останавливаться на достигнутом



Вопросы 

1. Откуда родом игра хоккей с 
мячом?

2. Сколько весит оранжевый 
мяч?

3. Какова длительность тайма?

4. Что нужно чтобы стать 
хорошим хоккеистом? 



ДОБИВАЙТЕСЬ СВОИХ 
ЦЕЛЕЙ!!!

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


