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ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ 
ФИЗКУЛЬТУРНОГО УГОЛКА

⦿ Физкультурный уголок служит 
удовлетворению потребности дошкольника 
в движении и приобщению его к здоровому 
образу жизни.



ЗАДАЧИ 
ФИЗКУЛЬТУРНОГО УГОЛКА
⦿ - развитие движений и совершенствование 

двигательных функций;
⦿ - достижение необходимой для возраста 

физической подготовленности;
⦿ - предупреждение нарушений опорно – 

двигательного аппарата;
⦿ - создание благоприятных условий для 

активного отдыха, радостной 
содержательной деятельности в 
коллективных играх и развлечениях;

⦿ - приобщение детей к занятиям 
физической культуры и спорту.



НЕСТАНДАРТНОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ

⦿ Большое внимание 
уделяется  
нестандартному  
оборудованию уголка. 
Игра «Бильбоке»  
предназначена для 
попадания в цель, 
развивает глазомер, 
внимание, быстроту 
реакции, ловкость рук.



НЕСТАНДАРТНОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ
⦿ Разноцветные ленты используются для 

занятий  и подвижных игр.



НЕСТАНДАРТНОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ
⦿ Различные 

массажеры для 
ступней ног. Это 
стельки с 
пластмассовыми 
шариками, коврик с 
узелками, баночка 
с желудями, 
круглые 
деревянные 
коврики.



СПОРТИВНЫЙ УГОЛОК
⦿ В уголке также имеются коврик 

- массажер с каштанами внутри 
и с нашитыми пуговицами,  
мешочки для метания  
(развивают силу рук и мелкую 
моторику),к  стандартному  
оборудованию, которое 
имеется,  можно  отнести  
дорожку-лесенку, мячи 
резиновые и пластмассовые,  
скакалки, кегли, боксерские  
перчатки,  грушу, шведскую 
лестницу и мат. Подобное 
оборудование помогает растить 
детей сильными и 
выносливыми. Развивает 
меткость,  ловкость,  скорость 
реагирования.



СПОРТИВНЫЙ УГОЛОК



СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ!


