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Цель
• Способствовать созданию положительных 
эмоциональных переживаний детей и родителей от 
совместного празднования мероприятия. 

Задачи:
Образовательные
• 1. Совершенствовать двигательные умения в 
непринужденной обстановке. 

Оздоровительные
• 2. Прививать любовь к занятиям физической культурой и 
спортом. 

Воспитательные
• 3.Формировать  у детей уважение и любовь к матери, 
семье.
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Атрибуты и 
инвентарьМузыкальное сопровождение:

минусовка «Спортивный марш» 

сл.  И.Дунаевский, «Нано Техно»  

в исполнении гр. Дискотека 
авария,

«Мышки с сыром» муз. 
Суворовой,

песня игра «У меня есть одна 
тетя» исп. Юрий Шатун, 
«Колыбельная медведицы» из 
мультфильма «Умка».



Атрибуты и инвентарь
• 2 мяча, 2 веника, 2 тазика, прищепки 

по количеству участников, 2 
корзинки, 2 большие корзины, 
игрушечные продукты, два мешка, 2 
туннеля, флажки, ориентиры, 
веревка, платочки, грамоты по числу 
участников, кегли, флажки.

Сюрпризный момент: 
          Ведущая - матрешка



• Репродуктивный 
метод 

• Метод строго 
регламентированного 
упражнения

• Игровой метод
• Соревновательный 
метод

• вербальные (словесны
е) методы

• Наглядно-
зрительные 
приемы 

• Наглядно-слуховые 
приемы 

• Краткое 
одновременное 
описание, вопросы, 
уточнение, 
команды, 
распоряжения, 
сигналы

Методы и 
приемы



• Дети с мамами под 
торжественную 
музыку идут круг 
почета. Строятся на 
против главной 
стены.

Ход 
мероприятия



Участники игры делятся на две команды 
«Солнышко»  и «Лучики» 

Ведущий: 
Кто вас, дети, больше любит, 
Кто вас нежно так голубит
И заботится о вас, 
Не смыкая ночью глаз? 
Дети: "Мама дорогая".
 
Ведущий:
 Колыбель кто вам качает, 
Кто вам песни напевает, 
Кто вам сказки говорит
И игрушки вам дарит? 
Дети: "Мама золотая".
 
Ведущий:
Если, дети, вы ленивы, 
Непослушны, шаловливы, 
Что бывает иногда, -
Кто же слёзы льёт тогда? 
Дети: "Всё она, родная".

Ведущий: 
Приветствуем  Вас на спортивном 

празднике
«Мамины помощники», который 

проводится
для наших любимых мам. В нем 

принимают
участие: «Лучики» и  команда 

«Солнышко».
 
Слово «мама» горит, как добрая звезда, 
Из тысяч слов особенное слово
Его не старят, не мельчат года. 
Оно всегда и трепетно, и ново. 
 
Какой мы видим нашу маму сегодня?
(Ответы детей)
Вот сейчас и посмотрим, как наши мамы
справятся с заданиями, которые мы для 

них
Приготовили.



Встали детки раньше мамы, 
Спать уж больше не хотят. 
Ну, вставайте наши мамы 
У кроватки вам кричат. 
«Что ж так рано разбудили, 
Ведь сегодня выходной» 
Мамы даже в воскресенье.
На зарядку, всем подъем!

Команды выполняют ритмические 
упражнения под музыку, 

по показу ведущего. 

1 конкурс: «Мы 
проснулись»



• Представьте вот такую ситуацию, вы вернулись вечером домой, а дома 
беспорядок. Мамы что, вы в первую очередь будете делать? (Ответы мам). 

• Участникам необходимо обвести веником воздушный шарик между 4 
флажками. 

2 конкурс: 
«Веникобол»



•  Уборку с вами сделали, зашли в ванную комнату, а там куча белья. Наши 
мамы начинают стирать. Ребята, а вы помогаете мамам стирать? (Ответы)

• Мамам нужно одной рукой повесить белье, а детям  прицепить прищепку.

3 конкурс: 
«Постирушечки»



• Мама - самый близкий и родной человек. Мамочка всегда поможет, пожалеет, 
почитает сказку, приласкает. И сегодня дети для вас приготовили стихи. 

Стихи для 
мамы



Вот мы и убрались и постирали, наступил вечер и скоро с работы придут ваши
мужья и папы, а в холодильники пусто. Вам нужно сходить в магазин, а ваши
детишки, конечно же, отправятся с вами за покупками. 
По дороге ваши детки обязательно начинают щалить, озоровать. Вы их мамы не
ругайте, лучше с ними вы вставайте. (Дети встают в круг, а мамы делают круг в
середине лицом к детям.)
(под песню «У меня есть одна тетя, эта тетя весельчак»)

Танец 
«Веселушки»



• Нужно в мешке допрыгать до ориентира, пробежать в туннеле  и передать 
эстафету дальше. Дети просто бегут до ориентира и обратно через туннель.

• Вот мы и в магазин пришли. И здесь начинается самое интересное, так как 
наши помощники очень любят в магазине продукты в корзинку складывать.  

• Нужно взять корзинку маме и ребенку с двух сторон  и змейкой меж флажков 
добежать до обруча с продуктами, положить продукт в корзину и бегом так 
же змейкой на кассу, кладем в свою общую корзину, передаем эстафету 
следующей паре.

4 конкурс: «Поход в 
магазин»

5 конкурс: 
«Покупки»



• Вот и ночь настала, детки наши все устали, до постельке не дошли, на диване 
спать легли. 

• Нужно мамам в паре скрестить  руки посадить ребенка на руки и перенести на 
другую сторону площадке, вернуться обратно за следующим ребенком.

6 конкурс: «Спокойной 
ночи»



От чистого сердца простыми словами
Сегодня, друзья, мы расскажем о маме.

• Мама — это небо! 
• Мама — это свет! 
• Мама — это счастье! 
• Мамы лучше нет! 

• Мама — это сказка! 
• Мама — это смех! 
• Мама — это ласка! 
• Мамы любят всех! 

• Мама улыбнется, 
• Мама погрустит, 
• Мама пожалеет, 
• Мама и простит. 

• Мама — осень золотая, 
• Мама — самая родная, 
• Мама — это доброта, 
• Мама выручит всегда! 

• Мама, нет тебя дороже, 
• Мама все на свете может, 
• Мам сегодня поздравляем, 
• Мамам счастья мы желаем. 

• Все вместе:  Мама, я тебя люблю, 

О главном: «О 
маме»



Методическое обеспечение:
1. Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников / 
авт.-сост. Л.Н.Волошина, Е.В. Гавришова, Н.М. Елецкая, Т.В. Курилова. – 
Волгоград: Учитель, 2013. – 141 с.
2. Формирование двигательной активности детей 5-7 лет: игры-эстафеты / Е.
К. Воронова. – Волгоград: Учитель, 2012. – 127 с.
3. Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном 
учреждении: Влияние физического воспитания на саморегуляцию поведения 
дошкольника: Метод. Пособие. – М.: Гуманит. изд.  Центр Владос, 1999. – 72 с.
4. Спортивные праздники и развлечения для дошкольников. Старший 
дошкольный возраст. Методические рекомендации для работников 
дошкольных учреждений. Сценарии. / В.Я. Лысова, Т.С. Яковлева, М.Б. 
Зацепина, О.И. Воробьева. – М.: АРКТИ, 1999. – 72 с.

Интернет источники: 
moi-detsad.ru›zanatia/zanatia2058.html 
allforchildren.ru›Детские песни›mama33.php


