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Лучшие 
средства  
закаливания:

Солнце     

воздух   

вода 



Закаливание начинают с 
первых дней жизни ребенка!



Принципы  
закаливания:

Постепенность;    

последовательность; 

систематичность;     

комплексность;     

положительный  

настрой ребёнка ;      

учёт индивидуальных  

особенностей. 



Закаливание водой:



Закаливание воздухом:



�  

Закаливание солнцем: 
 



Нетрадиционное закаливание:



Закаливание в ДОУ:


