


Отгадайте загадки

❖По небу ходит
    Маляр без кистей.
    Краской коричневой красит людей.
❖               В морях и реках обитает,
                 Но часто по небу гуляет.
                 А как наскучит ей летать
                 На землю падает опять.
❖Через нос проходит в грудь
     И обратно держит путь.
     Он невидимый, и всё же
     Без него мы жить не  можем.





Правила закаливания

• Делай …

• Спи …

• Играй …

• Занимайся …

• Катайся …

• Чаще гуляй…



Правила закаливания

• Обливайся …

• Растирайся …

• Летом купайся …

• Находись в воде …



Правила закаливания

• Находись на солнце в 
…

• Загорай не больше …

• Увеличивай время 
загорания …

• Пользуйся защитным…



Какие бывают болезни?



Инфекционные болезни

Грипп, ангина, корь Кишечные 
заболевания

• Возбудители 
передаются от 
больного человека 
здоровому с 
капельками слюны, 
когда больной говорит, 
чихает, кашляет.

• Возбудитель кишечных 
заболеваний проникают 
в организм человека 
через рот с пищей, 
водой, с грязных рук. 
Некоторые болезни 
передаются через вещи 
больного.





Береги своё здоровье!


