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Биатлон
Биатлон – олимпийский вид спорта, сочетающий 
лыжную гонку со стрельбой из малокалиберной 
винтовки. Стрельба ведется на расстоянии 50 м по 
мишеням различного диаметра. В стрельбе из 
положения лежа диаметр мишени составляет 45 мм, в 
стрельбе из положения стоя диаметр мишени 115 мм. 
Итоговый результат в биатлоне складывается из трех 
основных компонентов: время прохождения дистанции 
лыжной гонки, время стрельбы и штрафное время, 
которое получает спортсмен за неточную стрельбу.



Горнолыжный спорт

Горнолыжный спорт – спуск с гор на лыжах по 
специальным трассам, размеченными воротами, с 
фиксацией времени.



Керлинг

Это спортивная игра на льду, в которой две команды 
поочередно выполняют броски спортивных снарядов 
(камней для керлинга) в направлении мишени 
(«дома»). Команда набирает одно очко за каждый из 
своих камней, расположенный в мишени или 
касающийся ее, который находится ближе к центру, 
чем любой из камней команды соперника.



Лыжные гонки

Лыжные гонки самый массовый и популярный вид 
лыжного спорта. Состязание в беге на лыжах 
обычно проходят по пересечённой местности и на 
специально подготовленной трассе, классическим 
или коньковым стилем. Лыжные гонки относятся к 
циклическим видам спорта и входят в программу 
Олимпийских игр.



Сноуборд

Сноуборд (от английского snow – снег и board – доска) 
– это вид спорта, который предполагает спуск с 
заснеженного склона на специальной доске для 
катания – сноуборде. В настоящее время выделяется 
большое количество разновидностей сноуборда. 
Некоторые из этих направлений включены в 
программу Олимпийских игр.



Спортивное ориентирование

Спортивное ориентирование – вид спорта, в котором 
спортсмены, используя спортивную карту и компас, 
проходят неизвестную им трассу через контрольные 
пункты (КП), расположенные на местности.



Фигурное катание на коньках

Фигурное катание на коньках – это исполнение 
сложных по координации упражнений, которое 
происходит под музыку определенного ритма и 
требует от фигуриста высокой скорости скольжения, 
выразительности, артистичности, непринужденности. 
И все это осуществляется в условиях необычной 
опоры тела (лезвие конька). Результат соревнований 
вычисляется путем сложения итоговых результатов 
короткой и произвольной программ, короткого и 
произвольного танца.



Фристайл

Фристайл (англ. Freestyle skiing) — вид лыжного спорта, 
входящий в программу зимних Олимпийских игр. Этот 
вид спорта включает дисциплины со скоростными 
спусками по горнолыжной трассе с препятствиями, а 
также дисциплины с выполнением сложных 
акробатических элементов.



Хоккей

Хоккей - это спортивная командная игра с клюшками и 
шайбой, содержание и цель которой — используя 
индивидуальное ведение и передачи снаряда 
партнерам, забросить ее наибольшее число раз в 
ворота соперника.



Хоккей с мячом

Хоккей с мячом (также используются названия бенди, 
англ. bandy, и русский хоккей) – зимняя спортивная 
командная игра, проводящаяся на ледяном поле с 
участием двух команд (по десять полевых игроков и 
одному вратарю в каждой).



Шорт-трек

Шорт-трек – это вид скоростного бега на коньках, 
заключающийся в максимально быстром 
преодолении соревновательной дистанции по 
овальной ледовой дорожке. Длина дорожки 
составляет 111,12 м. Соревнования проводятся 
среди женщин и мужчин на дистанциях 1 500 м, 500 м, 
1 000 м и в эстафете среди женщин на 3 000 м и среди 
мужчин на 5 000 м.
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