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� Олимпийские игры – самое яркое спортивное 
событие в мире. Сотни атлетов готовятся к этому 
старту всю жизнь. Те, кому удается взойти на 
олимпийский пьедестал, становятся примером для 
миллионов. Их достижения навсегда остаются в 
истории спорта и Олимпийского движения.



� Соревнования Олимпийских Игр в Сочи пройдут по 7-и 
зимним видам спорта:

   биатлон;
   бобслей: бобслей и скелетон;
   кёрлинг;
   хоккей на льду;
   санный спорт;
   конькобежный спорт: фигурное катание, шорт-трек и       
   скоростной бег на коньках;
   лыжный спорт: горные лыжи, лыжные гонки, лыжное   
   двоеборье, прыжки на лыжах с трамплина, фристайл и 
   сноуборд.



� На сегодняшний день в программу Олимпийских зимних игр входят пять видов соревнований по 
биатлону для мужчин и пять для женщин: индивидуальная гонка, спринт, гонка преследования, 
гонка с массовым стартом и эстафета; а также смешанная эстафета.

� Спринт — это укороченная версия индивидуальной гонки, где скорость играет ключевую роль. За 
каждый промах спортсмен получает штрафной круг в 150 м. Длина дистанции в спринте у мужчин 
&mdash 10 км, у женщин &mdash 7,5 км. Стрельба ведётся на двух огневых рубежах поочередно из 
положений «лёжа» и «стоя».

� Гонка преследования. Участники гонки преследования стартуют в таком порядке и с такими 
временными интервалами, с какими они пришли на финиш в спринте. Длина дистанции в гонке 
преследования у мужчин — 12,5 км, у женщин — 10 км. Стрельба ведётся на четырёх огневых 
рубежах: первые два из положения «лёжа», два последних — «стоя». За каждый промах спортсмен 
получает штрафной круг в 150 м.

� Гонка с массовым стартом — один из самых молодых видов биатлонных гонок. Длина дистанции 
15 км для мужчин и 12,5 км для женщин со стрельбой на четырёх огневых рубежах. 30 лучших 
спортсменов (биатлонистов или биатлонисток) стартуют одновременно с общего старта. Первая и 
вторая стрельба выполняются «лёжа», третья и четвёртая — «стоя». Спортсмены занимают места на 
огневых рубежах в соответствии с порядком прихода на стрельбище (при первой стрельбе — в 
соответствии со стартовым номером). За каждый промах предусмотрено прохождение штрафного 
круга длиной 150 м.

� Смешанная эстафета. Каждая национальная команда состоит из 4 спортсменов (2 женщины и 2 
мужчин). Женщины бегут 6 км, мужчины — 7,5км в следующем порядке: Женщина — Женщина — 
Мужчина — Мужчина. Каждый спортсмен стреляет дважды (лежа — стоя), с тремя запасными 
патронами на каждом огневом рубеже. Если после использования запасных патронов остались 
незакрытые мишени, спортсмен должен преодолеть штрафные круги в 150 м, количество которых 
соответствует количеству неразбитых мишеней.

БИАТЛОН



� Индивидуальная гонка — классический вид биатлонной гонки на 20 км для мужчин и на 15 км для 
женщин с четырьмя огневыми рубежами. Биатлонисты стартуют с интервалом 30 секунд или 1 
минута. Первая и третья стрельба — «лёжа», вторая и четвёртая — «стоя». Каждый биатлонист сам 
выбирает себе стрелковый коридор на стрельбище. За каждый промах к времени гонки биатлониста 
прибавляется штрафная минута.



� Эстафета. В эстафете участвуют национальные сборные команды, состоящие из 4 человек. Гонка начинается с 
одновременного старта 1-го этапа. Длина дистанции на каждом этапе у мужчин — 7,5 км, у женщин — 6 км. 
Стрельба ведётся на двух огневых рубежах из положения «лёжа» и «стоя». В отличие от индивидуальных гонок, 
биатлонист может потратить на каждую мишень по 8 патронов: 5 находятся в магазине, остальные 3, при 
необходимости, заряжаются вручную. Если после использования запасных патронов остались незакрытые 
мишени, спортсмен должен преодолеть штрафные круги в 150 м, количество которых соответствует количеству 
неразбитых мишеней.



� Бобслей представляет собой скоростной спуск с гор по специальным трассам с 
искусственным намораживанием льда на управляемых санях (бобах).

� Олимпийские соревнования по бобслею в каждом виде программы проходят в два дня 
— по 2 заезда в день. Победительницей становится команда, чье суммарное время (по 
всем 4 заездам) минимально. Если две команды финишировали с одинаковым временем, 
то они получают одинаковые награды. Различают соревнования мужчин и женщин.

БОБСЛЕЙ



� В программу Олимпийских игр входят три вида соревнований: мужчины на двух- и 
четырехместных бобах, женщины на двухместных бобах. Таким образом, всего 
разыгрывается 3 комплекта наград.



� Скелетон представляет собой спуск по специальной трассе с искусственным 
намораживанием льда в скелетоне (санях с трубчатыми полозьями на укрепленной 
раме). Олимпийские соревнования по скелетону длятся два дня. Каждый спортсмен 
совершает по 4 заезда. Победителем становится тот, чье суммарное время (по всем 4 
заездам) минимально. Если два спортсмена финишировали с одинаковым временем, 
они получают одинаковые награды. В программу Олимпийских зимних игр входят 
индивидуальные соревнования среди мужчин и женщин. Всего в скелетоне 
разыгрывается 2 комплекта наград.

БОБСЛЕЙ:
СКЕЛЕТОН



� Кёрлинг представляет собой спортивную игру на льду, в которой участвуют две 
команды, в каждой из которых играют 4 спортсмена. Участники поочерёдно 
пускают по льду гранитные снаряды («камни») весом 19,96 кг в сторону 
размеченной на льду мишени («дома»). Цель игры – попасть камнем ближе к центру 
«дома», чем это сделал соперник.

� Игра состоит из 10 периодов или «эндов». В течение одного энда команда выпускает 
по 8 камней – каждый игрок выполняет по 2 броска, чередуясь с соперником. 
Игроки выполняют броски в определённом порядке, который сообщается судьям до 
начала игры. Первый игрок, выполняющий броски команды, называется «лид». За 
ним следует второй, третий («вице-скип») и, наконец, капитан команды — «скип».

� После того, как разыграны все 16 камней, производится подсчёт очков в «энде». За 
каждый «энд» очки получает лишь одна из команд. Учитываются только те камни, 
которые находятся внутри «дома». Команда получает одно очко за каждый камень, 
расположенный ближе к центру «дома», чем любой из камней соперника. 
Победитель определяется по наибольшей сумме очков во всех «эндах». В случае 
равенства очков после 10 «эндов» назначается дополнительный период («экстра-
энд»). «Экстра-энды» проводятся до выявления победителя.

КЁРЛИНГ



� На Олимпийских играх разыгрываются 2 комплекта наград: среди мужчин и 
среди женщин.



� Хоккейные матчи проходят на ледовой площадке. В хоккее 
используется шайба, изготовленная из вулканизированной резины. 
Перед матчами высокого уровня шайбу замораживают для того, 
чтобы снизить трение о ледовую поверхность.

� Одновременно на поле со стороны одной команды должны 
находиться шесть игроков: два защитника, три нападающих (левый, 
центральный и правый) и один вратарь. Нарушивший правила игрок 
удаляется с площадки на определенное время. Допускается замена 
вратаря на шестого полевого игрока.

� Матч состоит из трех 20-минутных периодов с 15-минутным 
перерывом после первого и второго периода. В ходе встречи по 
команде тренера происходят смены игровых составов.

� В программе Олимпийских зимних игр различают соревнования по 
хоккею на льду среди мужчин и среди женщин. Всего разыгрывается 
2 комплекта наград.

  ХОККЕЙ НА ЛЬДУ



� Игра заключается в противоборстве двух команд, которые с помощью клюшек 
стремятся забросить шайбу в ворота соперника и не пропустить её в свои. 
Побеждает команда, забросившая большее количество шайб в ворота соперника.



� Санный спорт — один из самых экстремальных олимпийских зимних видов спорта. Он представляет 
собой соревнования в скоростном спуске на одноместных или двухместных санях по специальной 
трассе с искусственным намораживанием льда.

� В программу Олимпийских зимних игр по санному спорту входят индивидуальные соревнования 
среди мужчин на одноместных санях, женщин на одноместных санях и мужчин на двухместных 
санях. Также в спортивную программу Олимпийских зимних игр в Сочи впервые добавлена 
эстафета. Состязания проходят на одной трассе, но для женщин и мужчин на двухместных санях 
дистанция короче.

� Индивидуальные соревнования у мужчин и женщин на одноместных санях проходят в течение 
двух дней по два заезда в день. Наименьшее суммарное время четырёх заездов определяет 
победителя.

� В соревнованиях мужчин на двухместных санях оба заезда проводятся в один день, наименьшее 
суммарное время двух заездов определяет победителя. В правилах не сказано, что двухместный 
экипаж должен состоять из людей одного пола, но по традиции в соревнованиях участвуют 
мужчины.

� На Играх 2014 года в Сочи команды впервые примут участие в эстафете. Состав команды от каждой 
страны: женщина (одноместные сани), мужчина (одноместные сани) и мужчины на двухместных 
санях. Последовательность заездов каждой команды: женщина — мужчина — двойка.

� На финише каждый спортсмен должен дотронуться до специального тачпэда (touch-pad), что 
автоматически открывает ворота на старте для следующего представителя команды. Когда третий 
участник команды достигает зоны передачи эстафеты и дотрагивается до тачпэда, определяется 
общее время команды (от старта первого представителя команды до финиша последнего).

 САННЫЙ СПОРТ



� Спортсмен стартует из положения «сидя», после отталкивания участник принимает 
положение «лежа на спине». Управление санями происходит за счет смещения центра 
тяжести тела спортсмена. Побеждает спортсмен, прошедший трассу за наименьшее время. 
Во время заезда скорость саней может достигать 140 км/ч.



� В программу Олимпийских зимних игр входят следующие соревнования по фигурному катанию: 
индивидуальные соревнования среди мужчин и среди женщин, соревнования в парном катании, 
танцы на льду, а также командные соревнования. Всего в настоящее время в программе 
Олимпийских зимних игр разыгрывается 5 комплектов наград.

� Одиночное катание среди мужчин и женщин состоит из короткой программы, включающей в себя 
7 обязательных элементов, и произвольной программы. Правильно сбалансированная произвольная 
программа должна включать прыжки, вращения и шаги.

� Участники соревнований среди спортивных пар также исполняют сначала короткую программу (7 
элементов), а затем произвольную программу. Среди специфических элементов – поддержки, 
подкрутки, выбросы, тодесы и другие. Одним из главных критериев оценки программ является 
унисонное (одновременное и одинаковое) исполнение движений партнерами.

� Танцы на льду — единственный вид программы, где разрешено использовать музыку с вокалом, 
при этом танцоры должны строго придерживаться музыкального ритма и ярко выражать характер 
музыки.

� В настоящее время соревнования в танцах на льду, так же как и в других видах фигурного катания, 
состоят из двух программ. Короткий танец представляет собой соединение обязательного танца, 
включающего одну или две серии, и предписанных элементов. Тема и ритм музыкального 
сопровождения определяется на сезон ISU, а длительность этого танца приблизилась к требованиям 
в других видах фигурного катания и составляет теперь 2 минуты 50 секунд. Произвольный танец не 
претерпел значительных изменений, и основой его оценки является чистота исполнения 
предписанных элементов в близких танцевальных позициях, унисон и умение танцоров выразить 
характер выбранной музыки.

  КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ: 
  ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ



� Командные соревнования в фигурном катании на коньках - это состязания лучших 
национальных команд. Представители одиночного катания и парного катания представляют 
короткую и произвольную программы; в танцах на льду - выполняют короткий и 
произвольный танец. В каждой команде могут быть по одной спортивной и танцевальной 
паре, по одному мужчине и женщине в одиночном катании.



� Шорт-трек – вид скоростного бега на коньках, где спортсменам необходимо 
максимально быстро преодолеть соревновательную дистанцию по овальной ледовой 
дорожке длиной 111,12 м.

� В программу олимпийских соревнований входят: бег на 500 м, 1000 м и 1500 м (среди 
мужчин и женщин), эстафетная гонка на 3000 м (женщины) и 5000 м (мужчины). Всего 
разыгрывается 8 комплектов наград.

� В индивидуальных соревнованиях принимают участие 32 спортсмена по 4 человека в 
каждом забеге. Из каждой четверки двое победителей выходят в следующий круг. Так 
продолжается до тех пор, пока не определится последняя четверка, которая и 
разыгрывает медали.

� В эстафете принимают участие 8 команд по 4 спортсмена. Каждая команда может сама 
решать, сколько кругов будет бежать тот или иной спортсмен. Единственное 
исключение – это последние два круга, которые обязан бежать один и тот же 
конькобежец (если только он не получил травму).

� Две команды, показавшие лучшие результаты в полуфиналах, выходят в финал.

   КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ: 
   ШОРТ-ТРЕК



� В шорт-треке спортсмены соревнуются по системе «на выбывание». Во время 
массового старта спортсмены используют различные тактики, чтобы прийти к финишу 
первыми. Время не является решающим фактором для победы.



� В скоростном беге на коньках спортсменам необходимо как можно быстрее 
преодолеть определенную дистанцию. Классическая длина дорожки — 400 м.

� Программа Олимпийских игр включает в себя 10 индивидуальных дистанций 
и 2 командные гонки преследования: мужчины соревнуются на дистанциях 
500 м, 1 000 м, 1 500 м, 5 000 м, 10 000 м и в командной гонке преследования 
на 8 кругов; женщины соперничают на дистанциях 500м, 1 000м, 1 500м, 3 
000м, 5 000м и в командной гонке преследования на 6 кругов. Таким образом, 
всего в скоростном беге на коньках разыгрывается 12 комплектов наград.

� В командной гонке преследования мужчины бегут 8 кругов, а женщины – 6. 
В каждой гонке участвуют 2 команды по три человека. Команды в полном 
составе стартуют одновременно с разных сторон трека. Каждый из членов 
команды на какое-то время становится «ведущим» группы и бежит первым, 
принимая на себя сопротивление воздуха. В это время его партнеры держатся 
сзади. Гонка заканчивается, когда последний член команды пересекает 
финишную прямую.

      КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ:
      СКОРОСТНОЙ БЕГ НА КОНЬКАХ



� В индивидуальных соревнованиях в каждом забеге принимают участие 2 спортсмена, 
которые движутся по разным дорожкам (внутренней и внешней). На каждом круге 
происходит смена дорожек для того, чтобы спортсмены проходили одинаковую дистанцию. 
Дистанцию в 500 м спортсмены пробегают дважды (оба забега проводятся в один день). 
При распределении мест учитываются результаты суммарного времени двух забегов.



� В программу Олимпийских игр по горным лыжам включены 10 видов 
соревнований: пять среди мужчин и пять среди женщин. В них входит 
скоростной спуск, слалом, гигантский слалом, супер-гигант и супер-
комбинация. Для различных видов соревнований готовятся различные трассы. 
Всего разыгрывается 10 комплектов наград.

� В гигантском слаломе ворота на трассе расположены друг от друга дальше, 
чем в слаломе, но не так далеко, как в супер-гиганте. Количество ворот для 
мужчин — 56-70, для женщин — 46-58. Результат складывается из времени 
прохождения двух различных трасс.

� Супер-гигант представляет собой вид соревнования, объединяющий 
скоростной спуск и слалом-гигант. Спортсмены в супер-гиганте развивают 
такую же высокую скорость, как и при скоростном спуске, а траектория трассы 
при этом аналогична траектории трассы в слаломе. Спортсмены проходят 
трассу, ворота на которой находятся примерно на том же расстоянии, что и в 
слаломе-гиганте. На прохождение трассы дается только одна попытка.

� Супер-комбинация представляет собой вид программы, объединяющий в себе 
скоростной спуск и слалом. Скоростной спуск иногда меняют на супер-гигант.

ЛЫЖНЫЙ СПОРТ: 
ГОРНЫЕ ЛЫЖИ



� В скоростном спуске используются самые длинные трассы из всех видов 
соревнований по горным лыжам, а спортсмены развивают самые высокие 
скорости (до 120 км/ч). Спортсмены проходят дистанцию по одному. Самый 
быстрый лыжник выигрывает соревнования.



� В слаломе спортсменам необходимо пройти трассу, размеченную флажками и воротами, 
которые расположены друг к другу ближе, чем в скоростном спуске, слаломе-гиганте и 
супергигантском слаломе. На соревнованиях спортсменам необходимо преодолеть две 
трассы, из суммы результатов и складывается итоговое время.



� В программу Олимпийских зимних игр включено 12 видов соревнований по лыжным 
гонкам: шесть среди мужчин и шесть среди женщин, среди которых индивидуальные 
гонки и гонки с общим стартом, скиатлон, эстафета, индивидуальный и командный 
спринт.

� Индивидуальная гонка — лыжники стартуют с интервалом в 30 секунд, победитель 
определяется по наименьшему времени, затраченному на прохождение дистанции. 
Участники стартуют в обратном порядке от их сезонного рейтинга, то есть спортсмен с 
наивысшим рейтингом стартует последним. Лыжник, которого обгоняет 
преследователь, должен уступить лыжню по первому требованию более быстрого 
участника. На Олимпийских зимних играх в Сочи мужчины бегут классическим стилем 
15 км, а женщины — 10 км.

� В гонке с общим стартом все спортсмены стартуют одновременно. 60-80 спортсменов 
выстраиваются рядами по 7-11 человек и стартуют по сигналу стартового пистолета. 
Этот формат сравним с велосипедными гонками, когда участники используют 
различные стратегии и тактики в ходе гонки, а на финише демонстрируют свои 
спринтерские способности. Мужчины и женщины бегут свободным стилем: первые 
проходят дистанцию 50км, вторые – 30км. Использование коротких кругов позволяет 
зрителям на стадионе видеть участников каждые 10-12 минут. Победителем становится 
первый финишировавший. Нередко на финиш приходят одновременно до 10 гонщиков 
и бьются за победу, часто их результаты определяются при помощи фото-финиша.

ЛЫЖНЫЙ СПОРТ: 
ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ



� Скиатлон — один из самых интересных видов соревнований по лыжным 
гонкам. Первую половину дистанции гонщики проходят классическим стилем 
на классических лыжах, а потом на стадионе меняют их на коньковые и 
завершают соревнование свободным стилем. Во время смены лыж секундомер 
не останавливается, как и на «пит-стопах» Формулы-1. Первый пришедший на 
финиш и становится победителем в скиатлоне. Мужчины бегут два раза по 15 
км (по кругу 3,75км) каждым стилем (общая дистанция 30км), женщины два 
раза преодолевают по 7,5 км (по кругу 2,5 км) при общей длине дистанции 15 
км. Соревновательная трасса пролегает, как правило, таким образом, что 
лыжники проходят через стадион несколько раз.

� Командный спринт проводится как эстафета команд, состоящих из двух 
спортсменов, которые по очереди преодолевают дистанцию 1,5 км по три раза 
каждый, то есть всего в 6 этапов. Соревнования начинаются с полуфинального 
раунда, где в каждом забеге стартуют 10-15 команд, и первые 5 из каждого 
полуфинала выходят в финал. Атлеты передают эстафету в специально 
обозначенной зоне между кругами (на стадионе), не создавая помех участникам 
других команд. Схема размещения команд на старте аналогична применяемой 
при масс-старте «стреле». Командный спринт – одно из самых захватывающих 
соревнований, в течение которого часто происходит смена лидера и 
поддерживается высокая скорость. Победитель – команда, которая пересечет 
линию финиша первой после 6 этапов.



� В эстафете соревнуются команды, состоящие из четырех спортсменов. Первый и второй 
этапы бегут классическим стилем, а третий и четвертый этапы – свободным. У женщин 
длина этапа составляет 5 км, у мужчин – 10 км. Эстафета начинается с общего старта. 
Передача эстафеты происходит в специально отмеченной зоне на стадионе, где участники 
касаются друг друга. Победителем становится команда, которая первая пересекает линию 
финиша после завершения 4-го этапа.



� Соревнования по индивидуальному спринту начинаются с квалификационного раунда, 
когда лыжники стартуют с интервалом 15 секунд и бегут круг 1,2-1,3 км (женщины) или 
1,4-1,6 км (мужчины). Первые 30 лучших участников проходят в следующий круг и 
распределяются по четвертьфинальным забегам. В четвертьфинале, полуфинале и финале 
стартуют 6 человек. В следующий раунд проходят первые два спортсмена из каждого забега и 
два лыжника «lucky losers», показавшие лучшее время среди занявших 3-4 места. В финале 
участвуют 6 гонщиков, которые ведут борьбу за золотую медаль.



� Лыжное двоеборье включает в себя прыжок с трамплина (1 
попытка) и лыжную гонку на 10 км. В олимпийскую программу 
по лыжному двоеборью среди мужчин входят три вида 
соревнований: личное первенство с прыжком со среднего 
трамплина мощностью HS 105 (HS = HillSize, то есть «размер 
трамплина»), личное первенство с прыжком с большого 
трамплина мощностью HS 140 и командное первенство (по два 
прыжка с большого трамплина мощностью HS 140 каждого 
участника и эстафета 4х5 км).

� Командное первенство похоже на личное, но в нем принимают 
участие команды по 4 человека. В первой части соревнований 
каждый спортсмен совершает по одному прыжку со 140-
метрового трамплина. Баллы всех членов команды суммируются. 
Отрыв команды от других в 45 очков дает ей право стартовать в 
гонке на 1 минуту раньше остальных. Лыжная гонка проводится в 
формате эстафеты 4×5км. Победительницей в двоеборье 
становится та команда, чей спортсмен первым пересекает 
финишную черту.

ЛЫЖНЫЙ СПОРТ: 
ЛЫЖНОЕ ДВОЕБОРЬЕ



� Соревнования по личному первенству, известные также как гонка Гундерсена, проходят в 
два этапа. Первый этап представляет собой прыжки с 105- или 140-метрового трамплина, 
где каждый участник делает одну попытку. Второй этап включает в себя гонку на 10 км. В 
прыжках с трамплина очки начисляются за длину прыжка и технику его выполнения. 
Спортсмены с наибольшим количеством очков стартуют в гонке первыми, остальные 
выходят на дистанцию в порядке, который соотносится с полученным ими на первом этапе 
результатом. Победителем гонки становится тот, кто первым пересекает финишную черту.



� На Олимпийских играх в Сочи в соревнованиях по прыжкам на лыжах с трамплина 
впервые будут участвовать женщины. В 2011 году в олимпийскую программу были 
добавлены индивидуальные соревнования в прыжках на лыжах со среднего 
трамплина среди женщин. В программу Олимпийских игр входят четыре вида 
соревнований: личное первенство на среднем трамплине среди мужчин и среди 
женщин, личное первенство на большом трамплине среди мужчин и командные 
соревнования среди мужчин. Всего разыгрывается 4 комплекта наград.

� Личное первенство на большом трамплине представляет собой соревнование, в 
котором спортсмены прыгают с трамплина мощностью 140 м. Соответственно, 
длина прыжка может достигать 140 метров или немного более. Структура 
соревнования и отбор победителей в этом виде такие же, как и на среднем 
трамплине.

� Командные соревнования проходят на большом трамплине мощностью HS 140. 
Команды состоят из четырех человек. В финал выходят 8 команд, получивших 
самые высокие оценки по итогам первого прыжка. Победителем соревнования 
становится команда, набравшая максимальное количество баллов за все прыжки.

      ЛЫЖНЫЙ СПОРТ: 
      ПРЫЖКИ НА ЛЫЖАХ С ТРАМПЛИНА



� Личное первенство на среднем трамплине представляет собой соревнование, в котором 
спортсмены прыгают с трамплина мощностью HS 105 м (HS = Hill Size, то есть «размер 
трамплина»). Длина прыжка, таким образом, может достигать 105 метров. Спортсмены 
выполняют два прыжка, во втором прыжке соревнуются спортсмены, показавших лучшие 
результаты в первом прыжке. По итогам соревнований определяется победитель, 
набравший максимальный балл.



� В олимпийскую программу по фристайлу включены могул, акробатика, ски-кросс, ски-хафпайп и 
ски-слоупстайл. Ски-хафпайп и ски-слоупстайл были добавлены в олимпийскую программу в 2011 
году. В каждом виде соревнований участвуют и мужчины, и женщины. Всего во фристайле 
разыгрывается 10 комплектов наград

� Соревнования по акробатике включают квалификационный и финальный этапы. В каждом из них 
спортсмены выполняют по два прыжка со специального трамплина. В финал проходят спортсмены, 
набравшие наибольшее количество баллов после двух прыжков. Очки из квалификационного раунда 
на финал не переносятся. Судьи оценивают каждый прыжок с точки зрения техники выполнения 
спортсменом отталкивания, непосредственно самого прыжка и приземления.

� Соревнования по ски-кроссу состоят из квалификационного и финального раундов. В 
квалификационном раунде спортсмены по одному на скорость проходят трассу длиной около 1000 
метров с поворотами и препятствиями. Спортсмены, показавшие лучшее время, в финальном раунде 
разбиваются на четвёрки и соревнуются между собой за выход в следующий этап соревнований. 
Двое участников, пришедших первыми, продолжают соревнования, проигравшие выбывают. 
Спортсмены, вышедшие в финальный заезд, разыгрывают медали.

� Ски-хафпайп. Спортсмены выступают на склоне, представляющем собой полутрубу (half-pipe) на 
лыжах для фристайла, выполняя различные трюки - сальто, перевороты, захваты, пируэты. Формат 
проведения соревнований: квалификация и финал, по 2 заезда в каждом раунде. Места 
распределяются в соответствии с общим количеством очков в финале.

� Ски-слоупстайл. Спортсмены выступают на склоне, имеющем различного рода препятствия: рейлы 
(rails), квотерпайпы (quarter-pipes), трамплины. Технические характеристики трассы прописаны 
правилами Международной федерации лыжного спорта. Формат проведения соревнований: система 
на выбывание с полуфиналами и финалами, по 2 заезда в каждом раунде. Лучший результат 
определяет победителя.

ЛЫЖНЫЙ СПОРТ: 
ФРИСТАЙЛ



� Могул представляет собой спуск по бугристому склону. Во время прохождения трассы 
каждый спортсмен должен совершить два прыжка с трамплинов. Победителями становятся 
участники, получившие за свое выступление наибольшее количество баллов. Судьи 
оценивают качество «обработки» бугров на трассе, качество и сложность прыжков. К 
сумме оценок, выставленных судьями, прибавляется оценка за скорость, определяемая по 
специальной формуле.



� В Олимпийскую программу по сноуборду входит десять видов соревнований: хафпайп (мужчины и 
женщины), параллельный гигантский слалом (мужчины и женщины), сноуборд-кросс (мужчины и 
женщины), слоупстайл (мужчины и женщины) и параллельный слалом (мужчины и женщины). 
Олимпийские соревнования по параллельному слалому и слоупстайлу впервые пройдут в Сочи в 2014 
году.

� Соревнования по хафпайпу проводятся на специальной трассе, по форме напоминающей полутрубу. 
Это позволяет райдерам двигаться от одной стены к другой, развивая скорость, и выполнять 
акробатические трюки в воздухе. Задача спортсменов – сделать как можно более сложные прыжки, 
продемонстрировав совершенную технику.

� В соревнованиях по параллельному гигантскому слалому двое спортсменов, стартующих 
одновременно, проходят параллельные трассы. По итогам квалификационного раунда в финал 
выходят лучшие спортсмены, которые затем соревнуются на выбывание. Победителем становится тот, 
кто выиграет все заезды.

� Трасса сноуборд-кросса состоит из разнообразных бугров, препятствий, контруклонов и трамплинов. 
Все участники соревнований проходят отбор в квалификационных заездах – однократном или 
двукратном одиночном прохождении трассы на скорость. По итогам квалификации распределяются 
места в финальных группах (стартовый номер 1 получает спортсмен с лучшим результатом 
квалификации и т. д.), где группы лидеров, одновременно проходя трассу, в динамичной борьбе 
разыгрывают право попасть в финал. Финальный групповой заезд определяет медалистов.

� Слоупстайл. Спортсмены выступают на склоне, имеющем различного рода препятствия (рейлы, 
квотерпайпы, трамплины). Технические характеристики трассы прописаны правилами 
Международной федерации лыжного спорта. Формат проведения соревнований: система на 
выбывание с полуфиналами и финалами, по 2 заезда в каждом раунде. Лучший результат определяет 
победителя.

ЛЫЖНЫЙ СПОРТ: 
СНОУБОРД



� Параллельный слалом. Два спортсмена спускаются по параллельным трассам с 
установленными на них флагами синего и красного цветов. Побеждает спортсмен, прошедший 
дистанцию быстрее, при условии соблюдения правил прохождения трассы (траектория, 
штрафы и т.д.). Трассы должны максимально соответствовать друг другу по параметрам: 
рельеф, снежный покров, количество ворот и др.



� http://olimp-history.ru
� http://ru.wikipedia.org
� http://images.yandex.ru
� http://www.sochi2014.com
� http://www.eurosport.ru
� http://muzofon.com

ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ


