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Всем известно и понятно,
Что здоровым быть приятно.

Только надо знать.
Как здоровым стать.
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ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК – ЭТО … ЧЕЛОВЕК



       Сохранению и укреплению здоровья человека 
способствуют высокая двигательная активность 
и достаточная физическая нагрузка.

   .



Глаза- главные помощники 
человека

▪ Умываться по утрам.
▪ Смотреть телевизор не более 

1-1,5 часов в день, 
▪ Сидеть не ближе 3 м от 

телевизора, 
▪ Не читать лёжа.
▪ Расстояние от глаз до текста 

рекомендуется 30-35 см.
▪ Укреплять глаза, глядя на 

восходящее (заходящее) 
солнце.







Здоровое питание 



Правильно питайся!

«Прежде чем за стол мне сесть,
Я подумаю, что съесть»



  полезно    вредно



Осанка-стройная спина!



Чтоб с 
болезнями 

справляться

Надо смело 

закаляться!











СПАСИБО ЗА
ВНИМАНИЕ!


