
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
С СОЦИУМОМ И 
ОКРУЖАЮЩЕЙ 

СРЕДОЙ  КАК 
СРЕДСТВО ЗОЖ

Здоровье есть высочайшее богатство человека.
Гиппократ

.



ЦЕЛЬ  –  ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДОШКОЛЬНИКУ ВОЗМОЖНОСТЬ 
СОХРАНЕНИЯ И РАЗВИТИЯ 
ЗДОРОВЬЯ, ФОРМИРОВАНИЕ У 
НЕГО НЕОБХОДИМЫХ ЗНАНИЙ, 
УМЕНИЙ И НАВЫКОВ  ПО 
ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ, 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОЛУЧЕННЫХ 
ЗНАНИЙ В ПОВСЕДНЕВНОЙ 
ЖИЗНИ.

Задачи:
изучить и проанализировать психолого-
педагогическую литературу;
создать предметно-развивающую 
среду;
способствовать укреплению здоровья 
детей через системно- 
оздоровительные мероприятия;
повышать интерес детей к здоровому 
образу жизни через разнообразные 
формы и методы физкультурно - 
оздоровительной работы;
способствовать созданию активной 
позиции родителей в совместной 
двигательной деятельности детей;
способствовать обеспечению 
физического и психического 
саморазвития.



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Здоровый образ жизни (ЗОЖ) - это понятие стало 
очень модным и популярным в последнее время. 
Но, к сожалению, не все до конца понимают его 
значение и применительно к себе используют 
только отдельные его составляющие, считая, что 
этого вполне достаточно и для сохранения 
здоровья, и для продления жизни, и для улучшения 
её качества. Скорее всего, это происходит от 
недопонимания значения этого словосочетания:
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ЗАДАЧИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СОЦИУМОМ:

� Объединить усилия педагогов дошкольного образования, 
родителей и тренеров для эффективной организации 
физкультурно-оздоровительной работы в системе 
"ребенок-педагог-родитель". 

� Создать условия для гармоничного физического развития 
детей, совершенствовать индивидуальные способности и 
самостоятельность. 

� Формировать позитивное отношение участников 
образовательного процесса к занятиям физкультурой и 
спортом, развивать представления об особенностях 
различных видов спорта. 

� Повышать квалификацию педагогов и уровень знания 
родителей в области формирования и укрепления 
здоровья детей, ведение ЗОЖ всех участников 
образовательного процесса посредством педагогического 
взаимодействия



МЫ ШИРОКО ИСПОЛЬЗУЕМ ВОЗМОЖНОСТИ СПОРТИВНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ КОМПЛЕКСОВ, ШКОЛЬНЫХ СТАДИОНОВ, 
КАТКОВ И БАССЕЙНОВ МИКРОРАЙОНА. ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ 
ДЕТСКОГО САДА КАК «ОТКРЫТОЙ СИСТЕМЫ» СУЩЕСТВЕННО 
РАСШИРЯЕТ ЕГО СОБСТВЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ. НА ТЕРРИТОРИИ 
МИКРОРАЙОНА РАСПОЛОЖЕНО 2 СПОРТИВНЫХ КОМПЛЕКСА С 
ЗАЛАМИ ДЛЯ ТРЕНИРОВОК И БАССЕЙНОМ, СТАДИОН, КАТОК. 
РОДИТЕЛИ МОГУТ СДЕЛАТЬ ФИЗИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ 
НЕОТЪЕМЛЕМОЙ ЧАСТЬЮ ЖИЗНИ РЕБЕНКА. ОТЛИЧНЫЙ СПОСОБ — 
СПОРТИВНАЯ СЕКЦИЯ ИЛИ СЕМЕЙНЫЕ ПРОГУЛКИ, ПОХОДЫ И 
КАТАНИЕ НА ВЕЛОСИПЕДАХ ИЛИ РОЛИКОВЫХ КОНЬКАХ. ТЕМ БОЛЕЕ 
ЧТО ВЫБОР КРУЖКОВ СЕЙЧАС ОЧЕНЬ ВЕЛИК: И ТАНЦЫ, И ПЛАВАНИЕ, 
И БОРЬБА, И ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА, И ТЕННИС. ДА И САМИ ВЗРОСЛЫЕ 
ДОЛЖНЫ ПОДАВАТЬ ДЕТЯМ ПРИМЕР. ВСЕГДА ПОМНИТЕ - ПОМЕНЬШЕ 
СИДИТЕ, ПОБОЛЬШЕ ДВИГАЙТЕСЬ, И ПУСТЬ ДВИЖЕНИЕ ПРИНОСИТ 
РАДОСТЬ!

Взаимодействие с 
социумом

- 



СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС С 
БАССЕЙНОМ



ТРЕНАЖЕРЫ



   Организованное и продуманное 
взаимодействие дошкольного 
образовательного учреждения с 
социальными партнерами приводит 
к положительным результатам. 
Взаимодействие ДОУ с социумом и с 
каждым из партнеров базируется на 
следующих принципах: 
добровольность, равноправие 
сторон, уважение интересов друг 
друга, соблюдение законов и иных 
нормативных актов. Наша цель: 
использование возможности 
социума микрорайона ДОУ для 
создания единой воспитательной 
системы.



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С 
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДОЙ

о Фундаментальной предпосылкой воспитания и 
обучения детей является забота общества об их 
здоровье.



 НАШИ ДЕТСКИЕ САДЫ РАСПОЛОЖЕНЫ 
В ЖИВОПИСНОМ МЕСТЕ, СРЕДИ 

СОСНОВОГО ЛЕСА, В МИКРОРАЙОНЕ 
«ПРИДОНСКОЙ». ПРИРОДНЫЕ УСЛОВИЯ 
ПОЗВОЛЯЮТ ДЕТЯМ ДЫШАТЬ ЦЕЛЫЙ 
ДЕНЬ СВЕЖИМ ВОЗДУХОМ, А ТАКЖЕ 

СОВЕРШАТЬ ПОХОДЫ. НЕ СТОИТ 
БОЯТЬСЯ ПОХОДОВ ПО ЛЕСУ! ДЕТИ 

ЛЮБЯТ ПРИКЛЮЧЕНИЯ, ОНИ ГОРАЗДО 
БОЛЕЕ СИЛЬНЫ И ВЫНОСЛИВЫ, ЧЕМ 

МЫ О НИХ ДУМАЕМ

Активный отдых - лучшее средство 
укрепления здоровья. Одной из самых 
доступных форм активного отдыха, одним из 
могучих средств укрепления здоровья 
являются туристские походы. Лучший вид 
отдыха — это туризм, истинное воплощение 
культуры свободного времени.

    Туристические походы



ПОМНИТЕ!  НЕЛЬЗЯ:

• успокаивать активного ребенка там, где можно играть в шумные и активные 
и• успокаивать активного ребенка там, где можно играть в шумные и активные 
игры – на детской площадке, в парке аттракционов, в сквере; 
• кормить гиперактивного малыша успокоительными постоянно, стараясь 
унять его буйный нрав – он такой, какой он есть; 
• перекармливать насильно деток, позволять поедать сладкое и мучное в 
неограниченных количествах; 
• разрешать подолгу сидеть за компьютером или с гаджетом в руках. 
Обязательно нужно понять, что несоблюдение ЗОЖ может привести к 
серьезным заболеваниям уже в раннем возрасте. Недостаток движения 
провоцирует развитие у ребенка заболеваний опорно-двигательного аппарата, 
сердечно- сосудистой системы, дыхательная система не развивается должным 
образом, снижается иммунитет, умственное развитие притормаживается, 
может начаться ожирение внутренних органов, причем без появления 
внешних признаков этой серьезной проблемы со здоровьем. 
Что делать? Все просто! Проявлять активность самим и служить примером для 
своих детей. Что может быть лучше семейной игры в футбол, волейбол или 
хоккей, посещения катка или похода на лыжах?!! Даже ловля бабочек сачком 
– это приключение, это развитие ребенка. 
Расслабьтесь, впадайте в детство хотя бы на час-полтора в день. От вас 
зависит здоровье и развитие вашего ребенка! успокоительными постоянно, 
стараясь унять его буйный нрав – он такой, какой он есть; 

• перекармливать насильно деток, позволять поедать сладкое и мучное в неограниченных количествах; 

• разрешать подолгу сидеть за компьютером или с гаджетом в руках. 

Обязательно нужно понять, что гиподинамия может привести к серьезным заболеваниям уже в раннем возрасте. Недостаток движения провоцирует развитие у ребенка заболеваний опорно-
двигательного аппарата, сердечно- сосудистой системы, дыхательная система не развивается должным образом, снижается иммунитет, умственное развитие притормаживается, может начаться 
ожирение внутренних органов, причем без появления внешних признаков этой серьезной проблемы со здоровьем. 

Что делать? Все просто! Проявлять активность самим и служить примером для своих детей. Что может быть лучше семейной игры в футбол, волейбол или хоккей, посещения катка или похода на 
лыжах?!! Даже ловля бабочек сачком – это приключение, это развитие ребенка. 

Расслабьтесь, впадайте в детство хотя бы на час-полтора в день. От вас зависит здоровье и развитие вашего ребенка!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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