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[ lacnopT npoekTa.

Ha3BaHue npoekTa: « A 1 Moe Teno»
Tun: [legarornyeckuun

Bua: /lHpopmMaLUNOHHbIN

OcHoBHOe HanpaBneHune: O300poBU
Cpoku peanu3auum npoekrta: JonrocpoyHbln
YyaCcTHUKM: [1eTn NnoaArotoBUTENBLHOU FpyRnbl




AKTyanbHOCTb NpoeKTa.

B AgolwkonsHOM Bo3pacTe 3aknagblBaloTCsl OCHOBbI MUPOBO3PEHUS U caMmonoHuMaHus. CosgaHue
LIleNnoCcTHOro «obpasa A» HeBO3MOXHO 6e3 PpnU3n4ecKoro, TENECHOro «A», YTO O4EHb YacTo YNyCcKaeTcs
UM ynpoLlaeTtca B MOBCEOAHEBHOW >XWU3HU. YCBOeHWe pPeBGEHKOM — [OOLIKOSIbHUKOM 3HaHUW O
4YenoBe4YeCKOM opraHu3me byaeTr cnocobcTBoBaTh NyylleMy CamMOMNO3HaHWUIO, MOHMMaHMIO cebs Kak
BMONMOrMYEecKoro CyLIecTBa, Ybsl XKU3Hb 3aBUCUT OT OKPYXKatloWen AeNCTBUTENIbHOCTU U OT YMEHUs
npeaBnaeTb MPO3SLLYH0 ONACHOCTb. OTWM 3HaAHUSI MOMOryT pebEéHKY B pelleHne npobremMbl cMbicna
COOCTBEHHOIO CyLIEeCTBOBaHUA, npobnembl «HA - Opyron» C 3TUYECKUX MOo3NUMA. 3HaHuA 06
OCOBEHHOCTAX CTPOEHMS, BbIMNOMHAEMbIX YHKLUUSX N KU3HEOEATENBbHOCTU YENI0BEYECKOro opraHmama
OpraHM4yHO codeTarTcs C nNpobnemon 340pOBbs U PU3NYECKOTO pPas3BUTUS: O6u_|,eV|3|3eCT 0, 4TO

3[0pOBbE HaLW.
3apaya, koTopas o cux Nop peluaeTcs cnabo n beccncTteMHo, - 3To NponaraHaa 340poBoro obpasa
Xn3HU. BMecTe ¢ TeM 300poBbe YernoBeka ABNAeTcs Henpexoasien LeHHOCTb0. OHO - «3KBUBAarEHT U
Bblpa)xxeHne cBobobl AEATENbHOCTM YEroBeKa».
Peanusauus npoekra «5 1 Moe Teno» NOMOXET BOCNUTaTb LIEHHOCTHOE OTHOLLIEHME pebEéHkKa K
CBOEMY 3[10POBbI0 U xn3HU. CchopmupyeT NOTPeOHOCTb AeTeN K ABUraTENbHON akTUBHOCTU, 3aKPENUT
3HaHUA OeTen 0 TOM, KaK COXPaHUTb M YKPenuTb 300POBbLE.



LJ,eJ'I b NPOEKTA. chopmuposars y aeteri ocHoBbl 300poBoro o6pasa xuaHu,
[N06BUTLCS 0CO3HAHHOTO BLIMOMHEHMS ANEMEHTaPHbIX NPaBWI 300POBbE COEPEKEHUS.

3agayum:

1.CchopmupoBaTh y AeTeN agekBaTHbIE npeacTtaBneHmns od opraHMamMe YernoBeka (o
CTPOEHNN COBCTBEHHOIO TENa);

2. Cosgatb y pebeHkKa LenocTHOe npeacraBrieHNne O CBOEM TenNe;
3. HayuunTb «cnywartb» U «CrblllaTb» CBOW OPraHn3m;

4. PopmmpoBaTb NOTPEOHOCTL B PM3NYECKOM Y HPABCTBEHHOM
CaMOCOBEpPLLEHCTBOBAHNN, B 340POBOM 006pase KU3HK;

5.['puBUTL HaBbIKM NPOMUNAKTUKU, TMTUEHBI, NepPBON MeaULINHCKOWU T -3
pa3BMBaTb YyMeHue npeaBuaeTb onacHble ANnd XXU3HW NOoCcneACcTBUA CBOUX TIOCTYNKOB
ans cebs n cBoOMx CBEPCTHUKOB; [

6.PasBuBaThb OoXpaHnTesiIbHOE CaMOCO3HaHUe, onNTMMNCTUHECKOE MUPO- U
camMoouwyuieHune,; BOCrnnTbliBaTb YBaKeEHNE K XXKMU3HN OPYroro 4erjfioBeka, ymeHne
COYYyBCTBOBATb , ConepexmBatb HYYy>KOU oonw.




OXxXuaoaemble pesynbraThl.

- [leTn nony4at nepBuUYHbIE NPeACcTaBNeHUs 0 HEKOTOPbIX
BHYTPEHHMNX opraHax 1 X OCHOBHbIX DYHKLNAX, X
MECTOHaxXOXOEeHUN, 3HAYEHWNI;

- Hayuartca pasnuyatb noHaTua "Hacte Tena”, "Opran";

- [1pnobpeTyT npocTenLlne npeacraBneHns 0 MeEPONPUATUSIX,
HanpaBfieHHbIX HA COXpaHeHWe 300P0BbLY;

- [1pnoOpPETYT OMbIT MO VMEHUIO ONPENENATb CBOE (br3ndeckoe

COCTOSIHME U pe f
obrnacTtu noBee
NnepBOn MOMOLLIL




MeToabl n @opmbl pabdoThl.

Beceabl, AuAaKTUYECKUE UrPbl U YNPaXKHEHWS, CHXKETHO-
porieBble  Wrpbl,  YTeHWe  MO3HaBaTenbHOM W
XY[AOXECTBEHHOW NUTEpaTypbl, NPOCMOTP BUAEOMUIEMOB \

N MYNbTQUT




JTanbl peann3aunn npoekTa.

 [logrotoButenbH
bl

« OCHOBHOW

o 3aKMYUTENbHbLIV




beceoa:
«CmpoeHue
yesiogeKay.



—

«PaccmampueaHue .
unarocmpayuti c
usobpaxeHuem

ckesiema
yesioeeKa».






Beceoda: «Ko)xa unu xueast
odexxoa».




«YmeHue
cmuxomeopeHuu ob
op2aHax 4YesioeeKa».



Beceoda:
«BonuwebHbIU
MOMOPYUK.



Beceda: «Kak Mbli
ObIWUMY.




Beceda: «na3a -
3epkKasio oywu».




«flpocMmomp
eudeohusibma o
HepeHOU cucmeme

yesioeeKkay.



CroxxemHo-poJsiesast
uepa: «[Jemckas
MOJIUKJTUHUKa».




Kmo 300opoe,
mom u mMoJ100!



C'I_I'ACVISO



