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Занятие по физической культуре 
во 2-ой младшей группе
• Проводит воспитатель по физической 

культуре – Черникова Елена Валентиновна



Программное содержание:

• Развивать интерес к физическим 
упражнениям

• Упражнять детей в беге, прыжках
• Учить ходить в колонне по одному
• Упражнять в лазании по гимнастической 

стенке
• Вызывать интерес к подвижной игре
• Воспитывать у детей чувство коллективизма; 

поддерживать активность на занятии, 
хорошее настроение



Ходьба на носках



Ходьба на пятках



Ходьба в присед



Высоко поднимая колени



Общеразвивающие упражнения с 
мячом













Учимся подбрасывать и ловить мяч



прыжки



Лазание по гимнастической стенке



Подвижная игра «Лиса в курятнике»



Ловкая лиса


